
Innocent (fr)
拍數: 64 牆數: 2 級數: Débutant / Intermédiaire

編舞者: Adrian Helliker (FR) - Septembre 2016
音樂: Innocent - Bret Mullins : (Album: Good Place to Be From - iTunes and amazon)

L'intro: 32 Compte dans le piste environ 22 secondes dans le piste
Ni Tags Ni Restarts

[1-8] SIDE ROCK RECOVER, CROSS, HOLD, ¼ TURN X2. CROSS, HOLD
1-2 Rock PD à D, revenir sur G
3-4 PD devant G, pause
5-6 ¼ de tour D et PG derriere (3:00), ¼ de tour D et PD à D (6:00)
7-8 PG devant D, pause

[9-16] SIDE ROCK RECOVER, CROSS, HOLD, ¼ TURN X2. CROSS, HOLD
1-2 Rock PD à D, revenir sur G
3-4 PD devant G, pause à
5-6 ¼ de tour D et PG derriere (9:00), ¼ de tour D et PD à D (12:00)
7-8 PG devant D, pause

[17-24] STEP TOUCH, ¼ TURN SCUFF LEFT, STEP SCUFF RIGHT LEFT
1-2 PD à D, toucher PG à côté du D
3-4 ¼ de tour à G et PG devant, scuff PD devant (3:00)
5-6 PD devant, scuff PG devant
7-8 PG devant, scuff PD devant

[25-32] FORWARD & BACK STEPS DIAGONAL WITH TOUCH, ¼ TURN TOUCH, LEFT STEP TOUCH
1-2 PD en diagonale droite vers l'avant, toucher PG à côté du PD taper des mains
3-4 PG en diagonale arrière gauche, toucher PD à côté du G taper des mains
5-6 ¼ de tour à D et PD à D, toucher PG à côté du D (12:00) taper des mains
7-8 PG à G, toucher PD à côté du G taper des mains

[33-40] STEP ½ TURN X2, STEP ¼ TURN X2
1-2 PD devant, ½ tour à gauche (6:00)
3-4 PD devant, ½ tour à gauche (12:00)
5-6 PD devant, ¼ de tour à gauche (3:00)
7-8 PD devant, ¼ de tour à gauche (6:00)

[41-48] TWO ½ MONTEREY TURNS RIGHT
1-2 Pointer pointe PD à D, ramener PD en faisant ½ tour sur la D (pdc sur jambe D) (6:00)
3-4 Pointer pointe PG à G, ramener PG à côté du PD
5-6 Pointer pointe PD à D, ramener PD en faisant ½ tour sur la D (pdc sur jambe D) (12:00)
7-8 Pointer pointe PG à G, ramener PG à côté du PD

[49-56] ROCKING CHAIR, STEP ½ TURN X2
1-2 Rock du PD devant. Revenir sur G
3-4 Rock du PD derriere, Revenir sur G
5-6 PD devant, ½ tour à G (12:00)
7-8 PD devant, ½ tour à G (6:00)

[57-64] STEP KICK BACK BACK RIGHT AND LEFT
1-2 PD devant, coup de pied (Kick) PG devant
3-4 PG derrière, PD derrière le poids à D
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5-6 PG devant, coup de pied (Kick) PG devant
7-8 PD derrière, PG derrière le poids à G

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps
www.oholawatchipi.e-monsite.com


