The Rock In My Roll (fr)

W 32 e 4 & ¥ Débutant
#W&E#&: Joel Cormery (FR) - Aolit 2016
FH®: Head Over Boots - Jon Pardi

Départ : 8+5

[1-8] VINE RIGHT SCUFF, VINE LEFT 1/4 TURN SCUFF

1-2-3-4 PD a D, PG derriére PD, PD a D, Brosser le sol avec le talon G

5-6-7-8 PG a G, PD derriéere PG, 1/4 de tour a G PG devant, brosser le sol avec le talon D

[9-16] ROCKING CHAIR , TOES STRUT R, TOES STRUT L

1-2 Poser PD devant, revenir PDC sur PG,
3-4 Poser PD derriere, revenir PDC sur PG
5-6 Poser plante du PD devant, poser talon
7-8 Poser plante du PG devant, poser talon

Restart 1 ici: @ 3h 3éme mur
Restart 2 ici: & 9h 5éme mur
Tag 2 avec restart ici : a 12h 8éme mur

[17-24] JAZZ BOX, STEP 1/2 TURN, STEP 1/2 TURN
1-2-3-4 Croiser PD devant PG, PG derriéere, PD a D PG devant
5-6-7-8 PD devant, 1/2 tour a G, PD devant, 1/2 tour a G

[25-32] STEP LOCK STEP SCUFF, STEP LOCK STEP SCUFF
1-2-3-4 PD devant diagonale D, PG derriere PD, PD devant, brosser le talon G dans la diagonale G
5-6-7-8 PG devant diagonale G, PD derriéere PG, PG devant, brosser le talon D dans la diagonale D

Tag 1 ici : a 9h fin du 1er mur
Tag 1 ici : a 9h fin du 1er mur

Tag 1 : out, out, Hold

1-2-3 PD a D, PG a G, Pause ( PDC PG)

Tag 2 : out, out, in ,in

1-2 PDaD,PGaG

34 Revenir PD au centre, revenir PG au centre

Danser, c’est comme parler en silence. C’est dire plein de choses sans dire un mot.
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