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Introduction : 48 temps

(1-8) CROSS SHUFFLE R, KICK DIAG, COASTER STEP 1/8 TURN L, HOLD.
1 2 3 CROSS PG devant PD - pas PD côté D - CROSS PG devant PD
4 KICK PD sur diagonale avant D  - 1 : 30 -
5 6 7 SLOW COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - 1/8 de tour

G .. pas PD avant
8 HOLD - 12 : 00 -

(9-16) CROSS SHUFFLE R, KICK DIAG, CHASSE R ¼ TURN R, HOLD.
1 2 3 CROSS PG devant PD - pas PD côté D - CROSS PG devant PD
4 KICK PD sur diagonale avant D 
5 6 7 1/4 de tour D . . . SIDE-TOGETHER D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD (appui

PG)
8 HOLD - 3 : 00 -

(17-24) ROCK BEHIND, RECOVER, STEP SIDE L, FLICK, COASTER STEP ¼ TURN L, HOLD.
1 2 3 CROSS ROCK STEP G derrière , revenir sur PD devant - pas PG côté G
4 FLICK PD derrière jambe G - 3 : 00 -
5 6 7 1/4 de tour G . . . . COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD -

pas PD avant
8 HOLD - 12 : 00 -

(25-32) STEP ½ TURN R, RECOVER, STEP FWD, HOLD, STEP ½ TURN L, RECOVER, HITCH, HOLD.
1 2 3 4 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD ) - pas PG avant - HOLD
5 6 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )
7 8 HITICH genou D devant - HOLD - 12 : 00

(33-40) CROSS SHUFFLE L, KICK DIAG, COASTER STEP 1/8 TURN R, HOLD
1 2 3 CROSS PD devant PG - pas PG côté G - CROSS PD devant PG
4 KICK PG sur diagonale avant G  - 10 : 30 -
5 6 7 SLOW COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - 1/8 de tour

D . . . . pas PG avant
8 HOLD - 12 : 00 -

(41-48) CROSS SHUFFLE L, KICK DIAG, CHASSE L ¼ TURN L, HOLD.
1 2 3 CROSS PD devant PG - pas PG côté G - CROSS PD devant PG
4 KICK PG sur diagonale avant G 
5 6 7 1/4 de tour G . . . . STEP-TOGETHER-STEP G latéral : pas PG côté G - pas PD à côté du

PG - pas PG côté G
8 HOLD - 9 : 00 -

(49-56) ROCK BEHIND, RECOVER, STEP SIDE R, FLICK, COASTER STEP ¼ TURN R, HOLD.
1 2 3 CROSS ROCK STEP D derrière , revenir sur PG devant - pas PD côté D
4 FLICK PG derrière jambe D - 9 : 00 -
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5 6 7 1/4 de tour D . . . . SLOW COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du
PD - pas PD avant

8 HOLD - 12 : 00 -

(57-64) STEP ½ TURN L, RECOVER, STEP FWD, HOLD, STEP ½ TURN R, RECOVER, HITCH, HOLD.
1 2 3 4 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - pas PD avant - HOLD
5 6 7 8 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD ) - HITCH genou G devant - HOLD - 12 :

00 -
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