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音樂: One Way Wind - The Cats

Intro : 36 tellen, dans start op zang

S1: Rumba Box
1 RV	stap opzij
2 LV	sluit aan
3 RV	stap voor
& LV	sluit aan
4 RV	stap voor
5 LV	stap opzij
6 RV	sluit aan
7 LV	stap achter
& RV	sluit aan
8 LV	stap achter

S2: Rock Back, Rec, Pivot ¼ L, Weave
1 RV	rock achter
2 LV	gewicht terug
3 RV	stap voor
4 R&L	¼ draai linksom
5 RV	kruis voor
6 LV	stap opzij
7 RV	stap gekruist achter
8 LV	stap opzij

S3: Cross Rock, Rec, Side, Cross, Hinge ½ L, Step Fwd, Touch Behind
1 RV	rock gekruist over
2 LV	gewicht terug
3 RV	stap opzij
4 LV	kruis over
5 RV	¼ linksom, stap achter
6 LV	¼ linksom, stap opzij
7 RV	stap voor
8 LV	tik gekruist achter

S4: Back Rock, Rec/Hips, Shuffle, MonterEy Turn ¼ R
1 LV	rock achter, heupen achter
2 RV	gewicht terug, heupen voor
3 LV	stap voor
& RV	sluit aan
4 LV	stap voor
5 RV	tik opzij
6 RV	¼ rechtsom, stap naast
7 LV	tik opzij
8 LV	stap naast

S5: Side Rock, Rec, Cross Shuffle x2
1 RV	rock opzij
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2 LV	gewicht terug
3 RV	kruis over
& LV	stap opzij
4 RV	kruis over
5 LV	rock opzij
6 RV	gewicht terug
7 LV	kruis over
& RV	stap opzij
8 LV	kruis over

S6: Figure of Eight
1 RV	stap opzij
2 LV	kruis achter
3 RV	¼ rechtsom, stap voor
4 LV	stap voor
5 L&R	½ draai rechtsom
6 LV	¼ rechtsom, stap opzij
7 RV	kruis achter
8 LV	¼ linksom, stap voor

S7: Rock, Rec, Shuffle ½ R, Skate x2, Step Fwd, Scuff
1 RV	rock voor
2 LV	gewicht terug
3 RV 	¼ rechtsom, stap opzij
& LV	sluit aan
4 RV	¼ rechtsom, stap voor
5 LV	schaats voor
6 RV	schaats voor
7 LV	stap voor
8 RV	scuff

S8: Prissy Walks x2, Pivot ¼ L, Jazzbox Cross
1 RV	kruis over
2 LV	kruis over
3 RV	stap voor
4 R&L	¼ draai linksom
5 RV	kruis over
6 LV	stap achter
7 RV	stap opzij
8 LV	kruis over
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