
Rolling Rhythm (fr)
拍數: 16 牆數: 4 級數: Débutant

編舞者: Michele Burton (USA) - Février 2016
音樂: Girl Crush - Little Big Town

Intro : 16 temps

Suggestion musiques : Toutes les musiques ayant un « rolling rhythm » : 1&a – 2&a
« Girl Crush » - Little Big Town
« Can’t Stop Loving You « - Jessta James

[1 – 8]	WALK FORWARD 3X, FORWARD RETURN BACK, BACK 3 X, COASTER CROSS
1 - 3 PD avant, PG avant, PD avant
4&a Rock PG avant, revenir sur PD,PG arrière,
5 - 7 PD arrière, PG arrière, PD arrière ( vous pouvez ajouter un “ sweep” de l’avant vers l’arrière

sur chaque compte)
8&a PG arrière, PD à côté du PG, cross PG devant PD

[9 – 16]	SWAY 3X, VINE LEFT, ROCK STEP AND, ROCK STEP, TURN 1/4 LEFT
1 - 3 Sway à D, sway à G, sway à D
4&a PG côté G, PD derrière PG, PG côté G
5,6 a Rock PD devant PG, revenir sur PG, PD côté D
7,8 a Rock PG devant PD, revenir sur PD, ¼ de tour à G et PG avant

Recommençez et Amusez-vous !

Note de la chorégraphe :Le but de la danse est d’habituer les débutants à ce rythme “ rolling rhythm” : 1&a –
2&a !
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