
Rust (fr)
拍數: 64 牆數: 2 級數: Novice Contra

編舞者: Magali Bérenger (FR) & Flo Moresteps (FR) - Juin 2017
音樂: Rust - Josh Thompson

Intro: 32 temps

SCT 1: Fwd, Touch, Back, Kick, Coaster step, Hold
1 - 2 Poser PD devant, Touch PG à côté du PD
3 - 4 Poser PG derrière, Kick PD devant
5 - 6 Poser PD derrière, Poser PG à côté du PD
7 - 8 Poser PD devant, Pause
SCT 2: (slow turn to the right) 1/4 Turn, Touch & Clap, 1/4 Turn, Touch & Clap, Rock 1/4, Rock 1/4
1 – 2 1/4 Tour à D en posant PG à gauche, Touch PD à côté du PD en clappant des mains [3:00]
3 – 4 1/4 Tour à D en posant PG à côté de PD, en clappant des mains [6:00]
5 – 6 Rock PG devant, 1/4 Tour à R en revenant sur PD [9:00]
7 – 8 Rock PG devant, 1/4 Tour à R en revenant sur PD [12:00]
SCT 3: Cross, Side, Rock Back, (crossing line) Step Fwd, Lock, Step Fwd, Hold
1 – 2 Croise PG devant PD, Pose PD à droite
3 – 4 Rock PG derrière, Revenir sur PD
5 – 6 (Légèrement dans la diag G pour franchir la ligne d’en face) Poser PG devant, Lock PD

derrière PG [11:00]
7 – 8 Poser PG devant, Pause

SCT 4: Step 1/2 Turn L, Stomp R, L, Twist Heel R, L
1 – 2 (toujours à 11:00) Poser PD devant, Pivoter 1/2 à gauche (en se replaçant face à la ligne

opposée) [6:00]
3 – 4 Stomp PD, Stomp PG
5 – 6 Twist Talon D à gauche, Replacer le Talon D au centre (PDC sur PD)
7 – 8 Twist Talon G à droite, Replacer le Talon G au centre (PDC sur PG)
SCT 5: Rock Fwd, Side Chassé, Rock Fwd, Chassé 1/4 turn
1 – 2 Rock PD devant, Revenir sur PG
3 & 4 Poser PD à droite, Poser PG à côté de PD, Poser PD à droite
5 – 6 Rock PG devant, Revenir sur PD
7 & 8 Poser PG à gauche, Poser PD à côté de PG, 1/4 tour à gauche en posant PG devant [3:00]
 
SCT 6: 1/4 Turn, Clap, Back,Clap Right partner, Back Rock, Step, Hold
1 – 2 1/4 tour à gauche en posant PD derrière, Clap [12:00]
3 – 4 Poser PG derrière, Pivoter le corps à droite en clappant les mains du danseur de droite
5 – 6 Rock PD derrière, Revenir sur PG
7 – 8 Poser PD devant, Pause
SCT 7: Rumba Box with touch, Monterey 1/2 Turn
1 – 2 Poser PG à gauche,Poser PD à côté du PG
3 – 4 Poser PG devant, Touch PD à côté de PG
5 – 6 Pointer PD à droite, 1/2 tour à droite en ramenant PD à côté du PG [6:00]
7 – 8 Pointer PG à gauche, ramener PG à coté du PD

SCT 8: Kick, Replace, Swivet R & L, Back Rock, Recover
1 – 2 Kick PD devant, Poser PD légèrement à côté du PG
3 – 4 Swivet D (Pivoter Pointe Droite à Droite, Talon G à gauche), Revenir au centre
5 – 6 Swivet G (Pivoter Pointe Gauche à Gauche, Talon D à droite), Revenir au centre
7 – 8 Rock PD derrière, Revenir sur PG
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