Supersonic Dancer (fr)

W 32 e 4 #BW: Débutant
#RE#&: Adrian Helliker (FR) - Ao(t 2017
H#®: Supersonic Dancer - Dave Sheriff

Départ: 32 temps - Ni Tags Ni Restarts

[1-8] HEEL, TOGETHER X2, RIGHT STEP, LOCK, STEP, SCUFF

1-2 Tapez le talon PD vers l'avant en diagonale. PD a c6té de gauche

3-4 Tapez le talon PG vers I'avant en diagonale.PG a c6té de D (poids sur la gauche)
5-6 PD devant, lock gauche derriere PD

7-8 PD devant, scuff PG devant

[9-16] LEFT STEP, LOCK, STEP, SCUFF, JAZZBOX % TURN RIGHT

1-2 PG devant, lock PG derriére

3-4 PG devant, scuff PD devant

5-6 PD croisé devant PG, PG derriére

7-8 PD a D avec Y tour a D, PG croisé devant PD (3:00)

[17-24] STEP, KICK, STEP, TOGETHER X2

1-2 PD devant, coup de pied (Kick) PG devant
34 PG derriére, PD derriére le poids a D
5-6 PG devant, coup de pied (Kick) PG devant
7-8 PD derriére, PG derriere le poids a G

[25-32] GRAPEVINE TO RIGHT TOUCH, GRAPEVINE LEFT WITH TOUCH

1-2 PD a droite, PG derriére PD

3-4 PD a droite, toucher PG a cété du PD
5-6 PG a gauche, PD derriere PG

7-8 PG a gauche, toucher PD a coté PG

Option pour débutants intermédiaires roulant toucher
vigne droite roulant toucher la vigne gauche

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps
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