
Shape of You (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Easy Improver

編舞者: Sophie Ruhling (FR) - Juillet 2017
音樂: Shape of You - Ed Sheeran

#16 count intro - CW - NO TAG NO RESTART

[1-8] BIG STEP R DIAGONAL, STEP L, R FWD MAMBO STEP, BIG STEP L DIAGONAL, STEP R, L FWD
MAMBO STEP
1-2 grand pas PD diagonale avant D, avancer PG près de PD
3&4 rock step avant PD, revenir sur PG, reculer PD près de PG
5-6 grand pas PG diagonale avant G, avancer PD près de PG
7&8 rock step avant PG, revenir sur PD, reculer PG près de PD

[9-16] STEP R SIDE, STEP L, R SIDE TRIPLE STEP R 1/4 TURN, L SAMBA CROSS, R SAMBA CROSS
1-2 pas PD à D, pas PG près de PD
3&4 pas PD à D, ramener PG près de PD, 1/4 tour D avancer PD (3h)
5&6 croiser PG devant PD, plante PD à D soulever hanche D, revenir sur PG
7&8 croiser PD devant PG, plante PG à G soulever hanche G, revenir sur PD

[17-24] L FWD SAMBA, R BACK SAMBA, L 1/2 TURN TRIPLE STEP, POINT R WITH BUMP SNAP
FINGERS, BUMP L
1&2 avancer PG, plante PD à D soulever hanche D, revenir sur PG
3&4 reculer PD, plante PG à G soulever hanche G, revenir sur PD
5&6 1/4 tour G pas PG à G, pas PD près de PG, 1/4 tour G avancer PG (9h)
7-8 pointer PD devant bump hanche D vers l'avant avec snap des 2 mains, bump hanche G vers

l'arrière

[25-32] R SAILOR STEP, L SAILOR STEP, 1/2 SAMBA LEFT TURN BOX
1&2 croiser PD derrière PG, pas PG à G, pas PD à D
3&4 croiser PG derrière PD, pas PD à D, pas PG à G
5&6 1/4 tour G reculer PD, plante PG à G soulever hanche G, revenir sur PD (6h)
7&8 1/4 tour G avancer PG, plante PD à D soulever hanche D, revenir sur PG (3h)
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