Mon Coeur Qui Bat (fr)

W 32 TR 4 #BW: Débutant
#W&#&: Nathalie Loron (FR) - Décembre 2017
HFH: Mon coeur qui bat - Johnny Hallyday : (Aloum: De I'Amour)

Intro: 16 temps (apres l'intro chantée par Johhnny Hallyday)

Sect 1. TRIPLE SIDE, TRIPLE FORWARD, ROCK STEP, COASTER STEP

1&2 Pas PD a D, Rassembler PG a co6té PD, Pas PD a D

384 Pas PG devant, Rassembler PD a c6té PG, Pas PG devant
5-6 PD devant avec PDC, revenir sur PG derriére avec PDC
7&8 Reculer PD, Rassembler PG a cété PD, Avancer PD

Sect 2. TRIPLE SIDE, TRIPLE FORWARD, ROCK STEP, COASTER STEP

1&2 Pas PG a G, Rassembler PD a c6té PG, Pas PG a G

384 Pas PD devant, Rassembler PG a c6té PD, Pas PD devant
5-6 PG devant avec PDC, revenir sur PD derriere avec PDC

7&8 Reculer PG, Rassembler PD a cété PG, Avancer PG

Sect 3. STEP 1/2 TURN, TRIPLE FORWARD, ROCK STEP, COASTER STEP
1-2 Pas PD devant, pivoter 1/2 tour a gauche (PDC sur PG)

3&4 Pas PD devant, Rassembler PG a c6té PD, Pas PD devant
5-6 PG devant avec PDC, revenir sur PD derriére avec PDC

7&8 Reculer PG, Rassembler PD a cété PG, Avancer PG

* TAG/RESTART ici : aumur 3 et 5

Sect 4. CROSS POINT TWICE, JAZZ BOX 1/4 TURN STOMP

1-2 Pas PD croisé devant PG, Pointer PG a gauche

3-4 Pas PG croisé devant PD, Pointer PD a droite

5-6 Croiser PD devant PG, Reculer PG

7-8 PD a droite avec 1/4 de tour a droite, Rassembler PG avec un Stomp

TAG 1 : au 3éme mur, aprés 24 temps —face 12 h
Ajouter 16 comptes, puis reprendre la danse au début :
CROSS POINT x4

1-2 Pas PD croisé devant PG, Pointer PG a gauche
3-4 Pas PG croisé devant PD, Pointer PD a droite
5-6 Pas PD croisé devant PG, Pointer PG a gauche
7-8 Pas PG croisé devant PD, Pointer PD a droite

JAZZ BOX 1/4 TURN STOMP, SNAP x4

1-2 Croiser PD devant PG, Reculer PG
3-4 PD a droite avec 1/4 de tour a droite, Rassembler PG avec un Stomp
5-6-7-8 Hold en cliquant 4 fois des doigts en I'air

TAG 2 : au 5éme mur, aprés 24 temps — face 06 h
Ajouter 32 temps en faisant 2 fois le TAG 1 puis reprendre la danse au début

Chorégraphie dédiée a mes éléves.
Amusez-vous !

Contact: alindance77@gmail.com
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