
21st Century Cowboy (de)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Intermediate

編舞者: Michael Schulze (DE) - Januar 2018
音樂: 21st Century Cowboy by The Viking Truckers

*1 Restart, no Bridge,
(Tanz beginnt mit den Worten..Last night…nach 8 Takten)

[1-8] Left Chasse, Rock back, Heel, Toe, ½ Pivot turn left
1&2 LF Schritt links, RF schließt an, LF Schritt links
3-4 RF Schritt zurück, Gewicht wieder auf LF
5-6 RHacke vorne auftippen, RSpitze hinten auftippen
7-8 RF Schritt vor, auf beiden Ballen ½ Drehung links herum

[9-16] Cross rock, Chasse right and ¼ turn right, ½ Pivot right, ¼ Pivot right
1-2 RF kreuzt vor LF, Gewicht wieder auf LF
3&4 RF Schritt rechts, LF Schließt an, RF Schritt rechts, dabei ¼ Drehung rechts herum
5-6 LF Schritt vor, auf beiden Ballen rechts herum
7-8 LF Schritt vor, auf beiden Ballen rechts herum

[17-24] Left Step, Cross behind, left Chasse, Cross Rock, right chasse ¼ turn right
1-2 LF Schritt links, RF kreuzt hinter LF
3&4 LF Schritt links, RF schließt an, LF Schritt links
5-6 RF kreuzt vor LF, Gewicht wieder auf LF
7&8 RF Schritt rechts, LF schließt an, RF rechts dabei ¼ Drehung rechts herum

[25-32] Left Rocking chair, Heel, Toe, 2 left stomps
1-2 LF Schritt vor, Gewicht wieder auf RF
3-4 LF Schritt zurück, Gewicht wieder auf RF
5-6 LHacke vor, Lspitze hinten auftippen
7-8 LF stampft 2 mal neben RF auf **(hier RESTART in der 5. Runde)

[33-40] Left Grapevine,Point , right Full turn, LSpitze neben RF
1-2 LF Schritt links, RF kreuzt dahinter
3-4 LF Schritt links, RSpitze neben LF
5-6 RF Schritt rechts, dabei ¼ Drehung rechts herum, LF Schritt links, dabei ½ Drehung rechts

herum
7-8 RF Schritt rechts, dabei ¼ Drehung rechts herum, LSpitze neben RF

[41-48] Extended Mambo left, Hold, Extended Mambo right , Hold
1-2 LF Schritt links, Gewicht auf RF
3-4 LF Schritt neben RF, Halten
5-6 RF Schritt rechts, Gewicht wieder LF
7-8 RF Schritt neben LF, Halten

[49-56] Side Rock, Cross, Hold, Right Rocking chair
1-2 LF Schritt links, Gewicht wieder auf RF
3-4 LF kreuzt vor RF, Halten
5-6 RF Schritt vor, Gewicht wieder auf LF
7-8 RF Schritt zurück, Gewicht wieder auf LF

[57-64] Side Rocks and Turns
1-2 RF Schritt nach rechts , Gewicht wieder auf LF
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3-4 RF kreuzt vor LF, ½ Drehung auf beiden Ballen links herum
5-6 LF Schritt nach links, Gewicht wieder auf RF
7-8 LF kreuzt vor RF, ½ Drehung auf beiden Ballen rechts herum

**Restart: in der 5. Runde nach 32 counts (..2 stomps)
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