
Cajun Train 2.0 (de)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Improver

編舞者: Ole Jacobson (DE) & Nina K. (DE) - Juni 2017
音樂: Cajun Train - Susan Raye

Start: Tanz beginnt mit dem Gesang
TAG: 3.& 7.Wand

Step, touch, back, hitch, behind, side, cross, hold
1,2 RF Schritt nach schräg vorn R – LF hinter RF auftippen
3,4 LF kleiner Schritt zurück – RKnie anheben
5,6 RF hinter LF kreuzen – LF Schritt nach L
7,8 RF über LF kreuzen – Halten (Gewicht auf RF)

Coaster-turn 1/4 R, hold, full turn L (travelling forward), walk, walk
1,2 1/4 R-Drehung, LF Schritt zurück – RF neben LF absetzen
3,4 LF Schritt nach vorn - Halten
5,6 1/2 L-Drehung, RF Schritt zurück – 1/2 L-Drehung, LF Schritt nach vorn
7,8 RF Schritt nach vorn - LF Schritt nach vorn

Kick, together, point L, together, point R, together with turn 1/4 R, close, flick
1,2 RFnach vorn kicken – RF neben LF absetzen
3,4 LFußspitze nach L auftippen – LF an RF heran setzen
5,6 RFußspitze nach R auftippen – 1/4 R-Drehung, RF neben LF absetzen
7,8 LFußspitze nach L auftippen – LF hinter RF anwinkeln

Grapevine L, touch R toe , full turn R, cross
1,2 LF Schritt nach L - RF hinter LF kreuzen
3,4 LF Schritt nach L - RFußspitze nach R auftippen
5,6 1/4 R-Drehung, RF absetzen – 1/2 R-Drehung auf RF, LF Schritt zurück

TAG: 3.& 7.Wand tanze 5,6 RF Schritt nach R – LF über RF kreuzen, dann Restart
7,8 1 /4 R-Drehung auf LF, RF Schritt nach R - LF über RF kreuzen (Gewicht am Ende auf LF)
(OPTION Count 5-8) RF absetzen - LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach R – LF über RF kreuzen
…und von vorn
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