
Make Up For Ever (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice +

編舞者: Marine (FR) - Juillet 2018
音樂: Breathe - Feder

Début de la danse à 16 secondes

DIAGONALLY ( LOCK STEP x 2 ), ROCK FWD, RECOVER, COASTER STEP
1&2 PD en avant, Croiser PG derrière PD, Pas PD en avant
3&4 PG en avant, Croiser PD derrière PG, Pas PG en avant
5-6 Rock PD devant, Revenir Poids sur PG
7&8 PD derrière, Amener PG à côté, Poser PD devant (12 :00)

L TOE STRUT, R CROSSING TOE STRUT, L SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE
1-2 Poser la pointe du PG à G, Poser PG à plat
3-4 Croiser PD devant PG en posant la pointe du PD, Poser PD à plat
5-6 PG à G, Revenir pdc sur PD
7&8 Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD (12:00)

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, L STEP L, R STEP R SIDE WITH ¼ TURN R, L STEP BACK,
L STEP FWD
1-2 PD à D, Revenir Pdc sur PG
3&4 Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG (12:00)
5-6 PG à G, ¼ tour à D en posant PD à côté de PG (3:00)
7-8 Pied G en arrière, Pied G en avant (Pdc sur PG)

MAMBO STEP FWD, L STEP BACK, L STEP FWD (WEIGHT ON L), R FOOT IN FRONT OF THE OTHER,
½ TURN LEFT WITH RIGHT HEEL UP AND DOWN
1&2 Rock Step PD en avant (1), Revenir sur PG (&), PD en arrière (2)
3-4 PG en arrière, Pied G en avant (Pdc sur PG) (3:00)
Restart au 6° mur (Face à 12:00), après les 28 premiers comptes
5&6 Poser PD devant PG (5), Début du ½ tour à G en soulevant le talon D (&), Reposer le talon D

(6)
&7&8 Soulever le talon D (&), Abaisser le talon D (7), Soulever le talon D (&), Abaisser le talon D

(8) avec Pdc sur PG (Fin du ½ tour à G) (9 :00)

Tag 1 (Fin du 3° mur) à (3:00), Tag 2 (Fin du 5° mur) à (9:00)

Tag 1: Rock Step avant D, Revenir Pdc sur PG,
Rock Step arrière D, Revenir Pdc sur PG

Tag 2: Amener les 2 talons à D (1), à G (2), à D (3), à G (&), au centre (4)
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