
Don't Call Me Up EZ (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant

編舞者: Véronique Vernet (FR) - Mars 2019
音樂: Don't Call Me Up - Mabel

Intro : 4x8 - No Tag No Restart

SECTION I [1-8] WALK FORWARD R ,L – R ROCK STEP FORWARD & STEP BACK, WALK BACK L, R -
OUT L & R – HOLD
1-2 Pas en avant PD, Pas en avant PG
3 & 4 ROCK STEP PD en Avant –& Replacer le Pdc sur le PG- Pas PD en arrière
5-6 Reculer PG, PD
& 7- 8 Ecarter PG à G, PD à D - Pause

SECTION II [9- 16] SWITCH L - WALK FORWARD R , L – R ROCK STEP FORWARD & STEP BACK -
WALK BACK L, R - OUT L &R – HOLD
& 1-2 Pas PG à côté du PD - Pas en avant PD, Pas en avant PG
3 & 4 ROCK STEP PD en Avant –& Replacer le Pdc sur le PG- Pas PD en arrière
5-6 Reculer PG, PD
& 7- 8 Ecarter PG à G, PD à D - Pause
 
SECTION III [17 – 24] SWITCH L, STEP TOUCH FORWARD – ½ TURN L WITH L FORWARD TOUCH R -
MAMBO SIDE R , L
& 1- 2 Pas PG à côté du PD - Pas PD en avant - Touch PG derrière PD 12H
3- 4 ½ tour à G avec Pas PG en avant – Touch PD derrière PG 6H
5& 6 Pas PD à D – & Replacer le Pdc sur le PG – Rassembler le PD à côté du PG
7& 8 Pas PG à G – & Replacer le Pdc sur le PD – Rassembler le PG à côté du PD

SECTION IV [25 – 32] SIDE STEP - R TRIPLE FORWARD- SIDE STEP TOUCH L- SIDE STEP R – STEP L
TOGETHER WITH HITCH R
1-2 Pas PD à D – Pas PG à côté du PD
3 & 4 Pas Chassé en avant D, G, D
5-6 Pas PG à G – Touch PD à côté du PG
7- 8 Pas PD à D – (switch) Pas PG à côté du PD & lever le genou D
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