
Necesito Pacienca (Patience) (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Débutant

編舞者: Aëla Fourmage (FR) & Angéline Fourmage (FR) - Août 2019
音樂: Patience - Egzod & Sinego B Side

Début : 16 comptes – 1 Restart – 1 Tag
Sequence : 16-A-A- Tag-A-A-A-A-

[1-8] Step, Lock, Step, Step, Lock, Step, V Step
1&2 PD DEVANT, PG derrière PD, PD DEVANT
3&4 PG DEVANT, PD derrière PG, PG DEVANT
5-6 PD DEVANT en diagonale D, PG DEVANT en diagonal G
7-8 PD Arrière, PG à côté PD

[9-16] Step, Lock, Step, Step, Lock, Step, Coaster-Step, Point, Cross
1&2 PD Arrière, Croisez PG devant PD, PD Arrière
3&4 PG Arrière, Croisez PD devant PG, PG Arrière
5&6 PD Arrière, PG à côté PD, PD DEVANT
7-8 Pointez PG à G, Croisez PG devant PD (*Restart Wall 1, 12:00)

[17-24] Point, Cross, Paddle Turn 1/4 R, Cross, Point, Cross, Point
1-2 Pointez PD à D, Croisez PD devant PG
3-4 Pointez PG à G avec 1/8 D, Pointez PG à G avec 1/8 D
5-6 Croisez PG devant PD, Pointez PD à D
7-8 Croisez PD devant PG, Pointez PG à G

[24-32] Jazz-Box, Step Back, Step Back, Coaster-Step
1-2 Croisez PG devant PD, PD Arrière
3-4 PG à G, PD à côté PG
5-6 PG Arrière, PD Arrière
7&8 PG Arrière, PD à côté PG, PG DEVANT

Tag : 2 comptes : Together, Bounces
&1&2& PD à côté PG, Talons Haut, Talons Bas, Talons Haut, Talons Bas

NOTA : PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche, PdC = Poids du Corps

Smile and enjoy the dance
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