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Intro : 16 comptes

S1: Cross, Back, Coaster Step, Rock Fwd, Step Back, Step Back, ½ turn L Step Fwd
1 Croiser le PD devant le PG (12:00)
2 Poser le PG Derrière
3&4 Coaster Step du PD
5-6 Rock avant du PG et revenir PD
7 Poser le PG derrière
& Poser le PD derrière
8 Faire une ½ tour à gauche, puis poser le PG devant (06:00)

S2: Toe Strut ½ turn L, Back Step Lock Step, Rock Back, Kick Ball Change
1-2 Toe Strut devant du PD et faire avec ½ tour à gauche en posant le talon (12:00)
3&4 Step Lock Step Arrière du PG
5-6 Rock Arrière du PD, revenir sur le PG
7&8 Kick Ball Change du PD

S3: Step Pivot ¼ turn L, Cross, Side, Behind, Side, Cross Rock
1-2 Poser le PD devant et faire un pivot ¼ de tour vers la gauche (09:00)
3 Croiser le PD devant le PG
4 Poser le PG à gauche
5 Croiser le PD Derrière le PG
6 Poser le PG à gauche
7-8 Rock croisé du PD devant le PG

S4: Side Toe Strut, Cross, Side, Behind, ¼ turn R Step Fwd, Step Lock Step
1-2 Toe Strut du PD sur le côté à droite (rester face à 9:00)
3 Croiser le PG devant PD
4 Poser le PD à droite
5 Croiser le PG derrière le PD
6 Faire ¼ de tour à droite, puis poser le PD devant (12:00)
7&8 Step Lock Step du PG*
*Restart ici au mur 5

S5: Rock Fwd Recover ¼ turn R, Chassé R, Cross, ¼ turn Step Step Back, Shuffle Back ¼ turn L
1 Rock avant du PD et revenir sur le PG avec ¼ de tour vers la droite (03:00)
3&4 Pas chassés à droite en commençant du PD
5 Croiser le PG devant PD
6 Faire ¼ de tour à gauche puis poser le PD derrière (12:00)
7&8 Shuffle arrière du PG avec ¼ de tour à gauche (09:00)

S6: Jazz Box ¼ turn R, Heel Grind ¼ Turn R, Rock Back
1-4 Jazz box du PD avec ¼ de tour vers la droite (12:00)
5-6 Heel Grind du PD avec un ¼ de tour vers la droite (03:00)
7-8 Rock arrière du PD et revenir sur le PG

S7: Heel Grind ¼ Turn R, Rock Back, Step Fwd, Tap Toe Back, Coaster Step

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/136644/retourner-la-bas-fr


1-2 Heel Grind du PD avec un ¼ de tour vers la droite (06:00)
3 Rock arrière du PD et revenir sur le PG
5 Poser le PD devant
6 Tap de la pointe du PG derrière le PD
7&8 Coaster Step du PG**
** Restart ici au mur 1 et 3

S8: Step Pivot ½ turn L, Step Lock Step, Step Pivot ½ turn R, Step Lock Step
1-2 Poser le PD devant et faire un pivot ½ tour vers la gauche (12:00)
3&4 Step Lock Step avant du PD
5-6 Poser le PG devant et faire un pivot ½ tour vers la droite (06:00)
7&8 Step Lock Step avant du PG
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