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3 X WALK, KICK, 3 X WALK BACK, TOUCH
1,2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts
3,4 RF Schritt vorwärts, LF nach vor kicken
5,6 LF Schritt rückwärts, RF Schritt rückwärts
7,8 LF Schritt rückwärts, RF neben LF auftippen
 
STEP SIDE R., TOGETHER, STEP SIDE R., TOUCH, STEP SIDE L.,TOGETHER, STEP SIDE L.,TOUCH
1,2 RF Schritt seitwärts, LF an RF
3,4 RF Schritt seitwärts, LF neben RF auftippen
5,6 LF Schritt seitwärts, RF neben LF
7,8 LF Schritt seitwärts, RF neben LF auftippen
 
K - STEP
1,2 RF Schritt diagonal vorwärts, LF neben RF auftippen
3,4 LF Schritt diagonal rückwärts, RF neben LF auftippen
5,6 RF Schritt diagonal rückwärts, LF neben RF auftippen
7,8 LF Schritt diagonal vorwärts, RF neben LF auftippen
 
STEP FORWARD, HOLD, ¼ TURN LEFT, HOLD, STEP FORWARD, HOLD, ¼ TURN LEFT, HOLD
1,2 RF Schritt vorwärts, halten
3,4 ¼ Drehung links auf beiden Ballen drehen, halten
5,6 RF Schritt vorwärts, halten
7,8 ¼ Drehung links auf beiden Ballen drehen, halten
 
Wiederholen !
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