
Narcotic (fr)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Roger Boistel (FR) - Décembre 2019
音樂: Narcotic - YOUNOTUS, Janieck & Senex

intro : 2 comptes - (pas de tag pas de restart)

DOROTHY x 2, ROCK STEP, COASTER STEP
1 - 2& PD en diagonale D, lock PG derrière PD, PD devant en diagonale D
3 - 4& PG en diagonale G, lock PD derrière PG, PG devant en diagonale G
5-6 PD devant, revenir appui PG
7&8 Reculer PD, ramener PG à côté du PD, PD devant (12:00 )

STEP, ½ TURN HOOK, OUT OUT, IN IN, HEEL SWIVEL
1-2 PD devant, ½ tour à droite, Hook PD devant jambe G
3-4 PD à droite dans la diagonale, PG à gauche
5-6 Reculer PD en diagonal D, PG à gauche
&7&8 Tourner talon D à G, ramener au centre, Tourner talon G à D, ramener au centre (6:00 )

½ K STEP, WALK, WALK, MAMBO BACK
1-4 PD diagonale D, touch PG à côté PD, reculer PG diagonal G, touch PD à côté PG
5-6 Marche D, marche G
7&8 PD devant, revenir appui PG, PD en arrière (6:00 )

SAILOR ½ TURN, SIDE ROCK, R SAILOR, L SAILOR
1&2 croiser PG derrière PD en faisant ½ tour à G, PD à droite, revenir appui sur PG
3&4 PD à droite, revenir appui PG
5&6 croiser PD derrière PG, PG à gauche, revenir appui sur PD à droite
7&8 croiser PG derrière PD, PD à droite, revenir appui sur PG à gauche (12:00 )
(sur le mur 1, changer 7&8 : ramener le PG à côté PD, se mettre en appui sur PG = 7-8)

VINE RIGHT, ROLLING VINE LEFT
1-4 PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, Touch PG à côté PD
5-8 ¼ tour G, PG devant, ½ tour PD derrière, ¼ tour PG à G, Touch PD côté PG (12:00)

ROCKING CHAIR, STEP ½ TURN, FORWARD SHUFFLE
1-4 PD devant, revenir appui PG, PD derrière, revenir appui PG
5-6 Pas PD devant, ½ tour à gauche
7&8 Pas PD devant, rassembler PG, Pas PD devant (6:00)

STEP ¼ TURN, CROSS SCHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS
1-2 Pas PG devant, ¼ tour à Droite
3&4 Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG devant PD
5-6 PD à droite, revenir appui PG
7&8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croise PD devant PG (9:00)

STEP L FORWARD, TOE BEHIND, LOCK STEP BACK, POINT BEHIND ½ TURN, KICK BALL STEP
1-2 Pas PG devant, pointer PD derrière PG
3&4 Reculer PD, lock PG devant PD, reculer PD
5-6 Pointer PG derrière PD, ½ tour à gauche appui PG
7&8 Kick du PD, reposer PD à côté PG, pas PG devant (3:00)
Recommencer au début avec le sourire

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/138973/narcotic-fr


Final : mur 6 danser jusqu’au compte 13 (out out in) et faire ¼ de tour à gauche PD devant.
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