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Beginn nach 20 Counts
 
STEP FORWARD, LEFT MAMBO, STEP BACK. COASTER-CROSS, SIDE, RECOVER, CROSS
1 RF Schritt nach vorn
2&3 LF Schritt vorwärta - Gewicht auf RF verlagern – LF Schritt nach hinten
4 RF Schritt nach hinten
5&6 LF Schritt nach hinten – RF neben LF absetzen – LF über RF kreuzen
7&8 RF Schritt nach rechts - Gewicht auf LF verlagern – RF über LF kreuzen

¼ TURN R, ¼ TURN R, CROSS, ¼ TURN L, ¼ TURN L, CROSS,SIDE, TOGETHER, BACK, SIDE,
TOGETHER, SIDE
1&2 1/4 R-Drehung, LF Schritt nach hinten – 1/4 R-Drehung, RF Schritt nach rechts – LF über RF

kreuzen
3&4 1/4 L-Drehung, RF Schritt nach hinten – 1/4 L-Drehung, LF Schritt nach links – RF über LF

kreuzen
5&6 LF Schritt nach links – RF neben LF absetzen – LF Schritt zurück
7&8 RF Schritt nach rechts – LF neben RF absetzen – RF Schritt nach rechts

BALL-SIDE, LEFT NIGHTCLUB BASIC; WEAVE INTO A CROSS, RECOVER, & CROSS, UNWIND R
&1 LF an RF heran setzen - RF großer Schritt nach rechts
2&3 LF hinter RF kreuzen - Gewicht auf RF verlagern - LF Schritt nach links
4&5 RF hinter LF kreuzen – LF Schritt nach rechts – RF über LF kreuzen
6&7 Gewicht auf LF verlagern – RF Schritt nach rechts – LF über RF kreuzen
8 1/2 R-Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende auf LF)

SWEEP STEPS BACK, RIGHT COASTER-STEP, ROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN L
1,2 RF im großen Bogen nach hinten setzen - LF im großen Bogen nach hinten setzen
3&4 RF Schritt nach hinten – LF neben RF absetzen – RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn – Gewicht zurück auf RF
7&8 Volle L-Drehung mit 3 Schritten am Platz (L-R-L) (Option: Coaster-step)

…. und von vorn
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