80er Jahr (de)

H®: 32 e 4 #%®: Improver
#WE&: Karin Mintener (CH) - Februar 2020
HH: 80er Jahr - Megawatt : (Aloum: Megawatt Live - iTunes)

Start nach 32 Count Intro

CHASSE R, ROCK BACK L, CHASSE L, ROCK BACK R

1&2 re Fuss nach re, li Fuss neben re Fuss absetzten, re Fuss nach re
3,4 li Fuss Wiegeschritt zurtick, Gewicht zuriick auf re Fuss

5&6 li Fuss nach li, re Fuss neben li Fuss absetzen, li Fuss nach li

8,7 re Fuss Wiegeschritt zurtick, Gewicht zurtick auf li Fuss

KICKR, KICK L, POINT R BACK, 1/2 TURN R, STEP FW L, TURN 1/4 RE, CROSS, HOLD

1& re Fuss kick nach vorne, re neben li Fuss absetzen

2& li Fuss kick nach vorne, li neben re Fuss absetzen

3,4 re Fussspitze Point hinter li Fuss, 1/2 Drehung re, Gewicht re Fuss (6 Uhr)
5,6 li Fuss Schritt vor, 1/4 Drehung re auf beiden Ballen (9 Uhr)

7,8 li Fuss kreuzt vor re Fuss, Pause

STEP R, TOUCH L, STEP L, TOUCH L, SHUFFLE FW R, ROCKSTEP L

1,2 re Fuss nach re, li Fuss Touch vor re Fuss

3,4 li Fuss nach li, re Fuss Touch vor li Fuss

5&6 re Fuss Schritt vor, li Fuss an re Fuss heransetzen, re Fuss vor
7,8 li Fuss Wiegeschritt nach vorne, Gewicht zurlick auf re Fuss

SHUFFLE L 1/2 TURN L, R SIDE 1/4 R, L BEHIND, WALK FW R&L, R KICKBALL CHANGE

1&2 1/2 Drehung li mit li Fuss, re Fuss an li Fuss heransetzen li Fuss Schritt vor (3 Uhr)

3,4,5,6 1/4 Drehung li mit re Fuss, li Fuss kreuzt hinter re Fuss (12 Uhr), 1/4 Drehung re mit re Fuss,
li Fuss Schritt vor (3 Uhr)

7&8 re Fuss nach vorn kicken, re Fussballen an li Fuss heransetzen, li Fuss kleiner Schritt nach
vorn

RESTART: In Wand 3 (Start 6 Uhr) nach 16 Counts (Richtung 3 Uhr)
Beginne den Tanz nach Step Turn 1/4 Cross, Hold

ENDING: Letzte Wand 12 Uhr nach Chasse R Rock back L, Chasse L Rock back R tanze Kickball Change
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