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拍數: 64 牆數: 2 級數: Anfänger
編舞者: Astrid Kaeswurm (DE) - März 2020

音樂: Wir sind eine große Familie - Peter Alexander
或: Wir sind eine große Familie - Party Deejays

Intro: 32 Taktschläge (ca. 15 Sekunden)

Song von Peter Alexander: Brücke nach Wand 4
Song von den Party Deejays: Restart in Wand 5 nach Taktschlag 32

Wenn die Corona-Pandemie beendet ist, können wir beim tanzen auch die Hand unserer Tanz-Nachbarn
halten! Bei Taktschlag vier, können wir dann die gemeinsamen Hände anheben, zur Bekräftigung der
Aussage „Wir sind eine große (Line Dance) Familie!“

[1 – 8] Walk Fwd R, L, R, Kick (+ clap or hold hands), Step Back L, Kick (+ clap / hold hands), Step Back R,
Kick L (+ clap / hold hands)
1, 2, 3 Schritt R vor, Schritt L vor, Schritt R vor
4 L nach vorne kicken (dabei klatschen oder die gehaltenen Hände hoch)
5, 6 Schritt L zurück, R nach vorne kicken (klatschen oder Hände halten)
7, 8 Schritt R zurück, L nach vorne kicken (klatschen oder Hände halten)

[9 – 16] Step Back L, Kick (clap / h. hands), Step Back R, Kick L (clap / h. hands) Coaster Step L, Hold
1, 2 Schritt L zurück, R nach vorne kicken (klatschen oder Hände halten)
3, 4 Schritt R zurück, L nach vorne kicken (klatschen oder Hände halten)
5 – 7 L Schritt zurück, R an L schließen, L schritt vor
8 Pause

[17 – 24] Mambo R Fwd, Hold, Mambo L Back, Hold
1 – 3 R vor, um-belasten auf L, R an L schließen
4 Pause
5 – 7 L Schritt zurück, um-belasten auf R, L an R schließen
8 Pause (Hände lösen)

[25 – 32] Walk Fwd w. ½ Turn R (R, L, R, Hold, L, R, L, Hold)
1, 2, 3 Mit drei Schritten (R, L, R) eine ¼ Drehung R gehen
4 Pause
5, 6, 7 Mit drei Schritten (L, R, L) eine ¼ Drehung R gehen
8 Pause

[33 – 40] Slow Shuffle Fwd R, Brush, Slow Shuffle Fwd L, Brush
1 – 3 R Schritt vor, L an R Ferse schließen, R Schritt vor
4 L Ballen vor über den Boden führen
5 – 7 L Schritt vor, R an L Ferse schließen, L Schritt vor
8 R Ballen vor über den Boden führen

[41 – 48] Mambo R Fwd, Hold, Walk Back L, R, L, Hold
1 – 3 R vor, um-belasten auf L, R an L schließen
4 Pause
5, 6, 7 L Schritt zurück, R Schritt zurück, L Schritt zurück
8 Pause
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[49 – 56] Rock Step Back, Stomp, Hold, Side Rock, Stomp, Hold
1 – 2 R Schritt zurück, um-belasten auf L
3 R neben L aufstampfen
4 Pause
5 – 6 L Schritt zur Seite, um-belasten auf R
7 L neben R aufstampfen
8 Pause

[57 – 64] Weave R, Side, Rock, Stomp Up, Hold
1 – 4 R Schritt zur Seite, L hinter R kreuzen, R Schritt zur Seite, L über R kreuzen
5 – 6 R Schritt zur Seite, um-belasten auf L
7 R neben L aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)
8 Pause

Bücke am Ende der 4. Wand, beim Lied von Peter Alexander (auf 12:00 Uhr)
1 – 8 Bump R (1-2), Bump L (3-4), Bump R, Bump L, Bump R, Bump L
1 – 2 Hüfte nach rechts kippen
3 – 4 Hüfte nach links kippen
5, 6, 7, 8 Hüfte nach rechts, links, rechts, links

Restart in der 5. Wand beim Lied von den Party Deejays (auf 6:00 Uhr)
Nach Taktschlag 32 beginnen wir wieder von vorne

Dieser Tanz wurde für den Pensionisten Club „Dance For You“ in Wien geschrieben!


