
Sennesinger (de)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Improver

編舞者: Brigitte Gemperle, Felix Gämperle & Genehmigung Trauffer Team - April 2020
音樂: Sennesinger (feat. Jodlerquartett Männertreu) - Trauffer

Getanzt von Line-Dance-Wittenbach

[1-8] Chasse, Rock Step, Chasse Rock Step
1&2 RF Schritt nach re, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach re
3,4 LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
5&6 LF Schritt nach li, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach li
7,8 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

[9-16] Monterey ½ Turn R mit Touch L, Monterey ½ Turn L mit Touch R
1 RF Sp rechts auftippen
2 Auf LF-Ballen ½ Drehung rechts herum und RF an LF heran setzen
3,4 LF Sp links auftippen, Touch mit LF neben RF
5 LF Sp links auftippen
6 Auf RF-Ballen ½ Drehung links herum und LF an RF heran setzen
7,8 RF Sp rechts auftippen, Touch mit RF neben LF

[17-24] Step Turn ½ L, Shuffle R, Step Turn ½ R, Shuffle L
1,2 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links rum
3&4 RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
5,5 LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts rum
7&8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

[25-32] Toi Strut R, L, Toi Strut R, L
1,2 RF Spitze nach vorn, RF Ferse senken
3,4 LF Spitze nach vorn, LF Ferse senken
5,6 RF Spitze nach vorn, RF Ferse senken
7,8 LF Spitze nach vorn, LF Ferse senken

[33-40] Rock Step fwrd, Tripple Turn back ½ R, Jazzbox ¼ L mit Touch R
1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3&4 ¼ Drehung re herum und RF Schritt nach re LF an RF heran setzen, ¼ Drehung re herum

und RF Schritt nach vorn
5,6 LF über RF kreuzen – Schritt zurück mit rechts
7,8 ¼ Drehung - Schritt nach li mit links – RF mit Touch re neben LF

[41-48] Rock Step fwrd R, Shuffle back, back Rock L Shuffle fwrd
1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt nach hinten, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach hinten
5,6 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

[49-56] Jazzbox an Ort, Jazzbox an Ort
1,2 RF über LF kreuzen – Schritt zurück mit LF
3,4 Schritt nach re mit RF – LF Schritt vor
5,6 RF über LF kreuzen – Schritt zurück mit LF
7,8 Schritt nach re mit RF – LF Schritt vor

[57-64] Cross ½ Drehung li, Cross ½ Drehung re
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1,2,3,4 RF über LF kreuzen, etwas in die Knie gehen und ½ Drehung li über 3-Schläge
5,6,7,8 LF über RF kreuzen, etwas in die Knie gehen und ½ Drehung re über 3-Schläge, Gewicht auf

LF

Start over.

Bei der 2. Wand und der 4. Wand nach 64 count - tanze zusätzlich:
1-4 Jazzbox an Ort
1,2 RF über LF kreuzen – Schritt zurück mit LF
3,4 Schritt nach re mit RF – LF Schritt vor

Nur bei der 6. Wand nach 46 count:
1-4 Brücke und Restart: Jazz Box an Ort und restart
1,2 Jazzbox RF über LF kreuzen – Schritt zurück mit LF
3,4 Schritt nach re mit RF – LF Schritt vor – Restart
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