Stay Home (fr)

M 32 e 4 &M Novice
#WE#E: Serge Fournier (FR) - Avril 2020
HFH: Stay Home - Big & Rich

introduction : attention démarrage trés rapide . |Démarrage au paroles

LINDY RIGHT - LINDY LEFT & 1 /4 TURN RIGHT

1&2 pas PD a droite , assemble le PG prés du PD et pas PD a droite

3.4 Rock step PG derriere le PD

5&6. pas PG a gauche , assemble le PD prés du PG et pas PG a gauche

7.8 Rock step PD derriére le PG & % de tour a droite ( 3h00) ( finir appui sur PG )

KICK BALL STEP X2 - ROCK STEP FORWARD , RECOVER - TRIPLE 1 /2 TURN

1&2 kick PD avant , assemble le PD prés du PG et pas PG avant

3&4 kick PD avant , assemble le PD prés du PG et pas PG avant

5.6 rock step PD avant , revenir en appui sur le PG arriere

7&8 ¥ tour a droite & pas PD avant ,assemble le PG prés du PD et pas PD avant ( 9h00)
FULL TURN -TRIPLE STEPS FORWARD- STEP LEFT FORWARD & ¥4 TURN LEFT - CROSS SHUFFLE
1.2 ¥ tour a droite et pas PG arriere , 2 tour a droite et pas PD avant (9h00)

384 pas PG avant , assemble le PD prés du PG et pas PG avant

5.6 pas PD avant, revenir en appui sur le PG arriére & 1/4 de tour a gauche (6h00)

7&8 croise le PD devant le PG, pas PG c6té gauche et croise le PD devant le PG

SIDE ROCK , RECOVER - SAILOR % TURN LEFT -SIDE ROCK - BEHIND SIDE TOUCH

1.2 pas PG c6té gauche , revenir appui sur PD

384 croise PG derriére le PD & Y4 de tour a gauche , pas PD c6té droit et pas PG c6té gauche
5.6 pas PD cété droit ,revenir appui sur PG

7&8 croise PD derriere le PG , pas PG cété gauche , et touch le PD prés du PG

FINAL : ( face a 9 h00) aprés 16 temps , ajouter 2 temps : un pas PG avant , pivote Y4 de tour a droite sur la
plante des 2 pieds . (12h00 )
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