
Hit Me (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant

編舞者: Alex Garet (FR) - Mai 2020
音樂: Hit me by Nate Moran & Dani Rose

Introduction de 16 temps

SECTION 1 : SHUFFLE R, SHUFFLE L, ROCK STEP, COASTER STEP
1&2 PD devant, assembler PG à côté de PD, PD devant
3&4 PG devant, assembler PD à côté de PG, PG devant
5-6 Rock step avant PD, retour du poids du corps sur PG
7&8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant

SECTION 2: HEEL L, HEEL R, KICK L X2, COASTER STEP, RIGHT STEP TURN ½
1& Talon G devant, ramener PG à côté de PD
2& Talon D devant, ramener PD à côté de PG
3-4 Kick PG devant, Kick PG devant
5&6 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant
7-8 PD devant, ½ tour à gauche, reprise du poids du corps sur le PG
Restart à la fin de la section 2 au mur 4 face à 12 H .

SECTION 3: KICK BALL CHANGE, SIDE ROCK CROSS, SIDE ROCK CROSS, WEAVE TO RIGHT
1&2 Kick PD devant, poser le PD à côté de PG, reprise du poids du corps sur le PG
3&4 Rock du PD à droite, reprise du poids du corps sur le PG, croiser le PD devant PG
5&6 Rock du PG à gauche, reprise du poids du corps sur le PD, croiser le PG devant PD
&7&8& PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD

SECTION 4: TOUCH POINT RIGHT TO RIGHT, R STEP, TOUCH POINT L TO LEFT, TOUCH POINT L
FORWARD, TOUCH POINT L TO LEFT, L STEP, TOUCH POINT R TO RIGHT, ASSEMBLE R WITH L,
SWIVET TO R, SWIVET TO L, STOMP R, STOMP L
1& Pointe PD à Droite, ramener PD devant PG
2& Pointe PG à Gauche, Pointe PG devant
3& Pointe PG à Gauche, pose PG à côté du PD
4& Pointe PD à Droite, assemble PD à côte du PG
5& Écarter talon PG vers la gauche, Pointe PD vers la droite, retour au centre
6& Écarter talon PD vers la droite, Pointe PG vers la gauche, retour au centre
7-8 Stomp PD, Stomp PG

Let’s dance
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