
The Way It Was (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice - Country

編舞者: Mary DEWEZ (FR) & Valérie DEL CAMPO (FR) - Février 2020
音樂: The Way It Was - Frank Foster

Chorégraphie écrite pour ROCK’N SOLER 2020

Restart mur 4 (9h) et mur 8 (9h) après les 8 premiers comptes
Intro : 32 comptes

[1-8] R ROCKING CHAIR, R TOE STRUT FWD, L TOE STRUT FWD :
1-4 PD devant, revenir PDC sur PG, PD arriére, revenir PDC sur PG
5-6 PD pointe devant, PD pose le talon
7-8 PG pointe devant, PG pose le talon
** * ici Restart mur 4 et mur 8 après les 8 premiers comptes section 1 (à 9h00) ***

[1-8] R STEP ½ TURN L, R STEP FWD, HOLD, L FWD STEP LOCK STEP, HOLD :
1-2 PD devant, ½ tours vers G (PDC sur PG) 6.00
3-4 PD devant, PAUSE
5-6 PG devant, PD croise derrière PG
7-8 PG devant, scuff PD

[1-8] R STEP FWD, TOUCH, L STEP BACK, HOOK, STEP PIVOT ½ L, ½ TURN L, HOLD :
1-4 PD devant, touch PG, PD arriére, hook PD
5-6 PD devant , pivot ½ tour à G
7-8 ½ tour à G sur PG et poser PD à l’arrière, PAUSE

[1-8] R L COASTER SCUFF, STEP R, ¼ SCUFF L, STEP L , SCUFF R :
1-4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant le PD, scuff PD
5-6 Pose PD devant avec ¼ tour à droite, scuff gauche vers l’avant
7-8 Poser PG à gauche, scuff PD vers l’avant
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