
My Next Broken Heart (de)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Beginner

編舞者: Sue Wellesley-Davies (NZ) - 2019
音樂: My Next Broken Heart (with Jon Pardi) - Brooks & Dunn : (CD: Reboot)

Alt....- My Next Broken Heart – von Brooks & Dunn (CD: Brand New Man)

R = rechts
L = links

Der Tanz beginnt mit dem Gesang.

S1: GRAPEVINE R WITH TOUCH, GRAPEVINE L WITH ¼ TURN LEFT, SCUFF ¼ TURN
1-2 RF nach rechts, LF hinter rechten Fuß kreuzen
3-4 RF nach rechts, LF neben RF auftippen
5-6 LF nach links, RF hinter LF kreuzen
7 LF mit ¼ Drehung nach links (9 Uhr),
8 rechten Hacken mit einer weiteren ¼-Drehung links herum kräftig über den Boden schwingen

(6 Uhr)

S2: GRAPEVINE R WITH TOUCH, GRAPEVINE L WITH TOUCH
1-2 RF nach rechts, LF hinter rechten Fuß kreuzen
3-4 RF nach rechts, LF neben RF auftippen
5-6 LF nach links, RF hinter LF kreuzen
7-8 LF nach links, RF neben LF auftippen

S3: HEEL SWITCHES, HOLD/CLAP, DOUBLE HIP BUMPS (R, R, L, L)
1&2 Rechten Hacken vorn auftippen, RF neben LF setzen, linken Hacken vorn auftippen
&3 - 4 LF neben RF setzen, rechten Hacken vorn auftippen, halten und klatschen
5-6 Gewicht auf den RF und Hüften 2 x nach rechts vorn schwingen
7-8 Gewicht auf den LF und Hüften 2 x nach links hinten schwingen

S4: STEP FORWARD, KICK, BACK, TOUCH, STEP FORWARD, KICK, BACK, TOUCH
1-2 RF nach vorn, LF nach vorn kicken
3-4 LF nach hinten, RF neben LF auftippen
5-6 RF nach vorn, LF nach vorn kicken
7-8 LF nach hinten, RF neben LF auftippen

Der Tanz beginnt von vorn.
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