
Ghost Train (fr)
拍數: 16 牆數: 4 級數: Improver

編舞者: Sophie Ruhling (FR) - Août 2020
音樂: Ghost Train - North Country Gentlemen

#16 count intro - CW - 1 RESTART

SECT.1 : WALK R TO R DIAGONAL, ROCK STEP L FWD, WALK L TO L DIAGONAL, ROCK STEP R FWD,
1/4 TURN R STEP R, BASIC NC TO R, ROCK STEP R BACK
1 avancer PD diagonale D
2&3 rock step PG devant, revenir sur PD, avancer PG diagonale G
4& rock step PD devant, revenir sur PG
5 1/4 tour à D poser PD à D (3.00)
6&7 croiser PG derrière PD, croiser PD devant PG, poser PG à G
8& rock step PD derrière, revenir sur PG
*restart ici mur 4 (12.00)

SECT.2 : 1/2 TURN L BACK R, SWEEP L BACK, SAILOR STEP L, WALK L, SKATE R-L, MILITARY 1/4
TURN L, WALK R, 1/4 TURN L WALK L
1 pivoter 1/2 tour à G sur PG et poser PD derrière (9.00)
&2&3 rondé PG vers l'arrière, croiser PG derrière PD, poser PD à D, avancer PG
4-5 avancer PD diagonale D en glissant PG vers PD (pdc PD), avancer PG diagonale G en

glissant PD vers PG (pdc PG)
6&7 avancer PD, pivoter 1/4 tour à G (pdc PG), avancer PD (6.00)
8 1/4 tour à G avancer PG (3.00)
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