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FH: Lose It - Kane Brown

*1 tag : 7éme mur - 2 restart : 2éme et 4éme mur
Intro: 16 counts

SIDE SWITCHES, HEEL SWITCHES FWD, TRIPLE FWD, 1/2 PIVOT TURN L, TRIPLE FWD L

1&2& Pointer PD a droite, poser PD a c6té du PG, Pointer PG a gauche, poser PG a c6té du PD
3&4& Poser talon D devant, poser PD a c6té du PG, poser talon G devant, poser PG a c6té du PD
5&6 Poser PD devant, poser PG a c6té du PD, poser PD devant

788 (appui PD) pivot 1 /2 tour a gauche PG devant, poser PD a cbté PG, poser PG devant 6h00

Restart 1 ici: 26éme mur aprés le 8éme cpte, vous serez sur le mur de 3h00 et recommencerez la danse face
au mur de 9h 00

RIGHT BRUSH, HEEL LEFT TAP FWD, KICK LEFT FWD, STOMP UP RIGHT, ROCK FWD, BACK
COASTER STEP,

1& 2 Brosser PD devant, poser PD a c6té du PG, taper talon G devant,

384 Coup de pied PG devant, poser PG a coté du PD, stomp up PD a cété du PG,
5-6 Rock du PD devant, retour appui sur le PG

7&8 Poser le PD en arriére, poser le PG a cété du PD, poser le PD devant 6h00

Restart 2 ici : 4éme mur apreés le 16éme compte : vous serez face a 12 h et recommencerez face a 6 h
Ramener le PG a c6té du PD pour recommencer la danse

ROCK FWD L,1/4 PIVOT TURN RIGHT, WEAVE SYNCOPTED TO RIGHT, SIDE RIGHT, 1/2 PIVOT TURN
LEFT &HITCH LEFT, STEP BACK LEFT, HITCH RIGHT, STEP BACK RIGHT, POINT LEFT FWD

1&2 Poser PG devant, pivot %4 de tour a droite appui sur le PD, croiser le PG sur le PD,

&3&4 Poser PD a droite, croiser le PG derriére le PD, poser le PD a droite, croiser le PG sur le PD

5 &6& Poser PD a droite, pivot % tour a gauche en levant le genou G, poser PG derriére, lever le
genou D,

7-8 Poser le PD derriere, pointer le PG devant. 3h00

TAG ici : 7éme mur apres le 24éme vous recommencerez la danse face 412 h

COASTER STEP BACK, WALK FWD RIGHT LEFT, SCUF RIGHT, STEP RIGHT DIAGONAL RIGHT, TOE
LEFT TOUCH, STEP L DIAGONAL LEFT, TOE RIGHT TOUCH, STEP RIGHT DIAGONAL RIGHT, TOE
LEFT TOUCH, STEP LEFT

1&2 Poser PG en arriére, poser PD a cété du PG, poser PG devant

3-4 Poser PD devant, poser PG devant,

58&6 Brosser le talon D devant, poser PD dans la diagonale avant droite, toucher PG a c6té PD
&7 Poser PG dans la diagonale avant gauche, toucher PD a c6té du PG 3h00

&8& Poser PD dans la diagonale avant droite, toucher PG a c6té du PD, poser PG a c6té du PD

TAG : TOGETHER, BASIC NIGHTCLUB RIGHT, BASIC NIGHTCLUB LEFT, STEP % TURN LEFT,

&1-2 Ramener PG a cété PD (&), glisser PD a droite (1), poser le PG derriere le PD(2),
&-3 Croiser le PD sur le PG(&), glisser le PG a gauche (3)

4-& Poser le PD derriere le PG (4) Croiser le PG sur le PD (&)

5-6 Glisser PD a droite, poser le PG derriére le PD (6)

&-7-8 Croiser le PG sur le PD (&) faire V4 tour a gauche PG devant (7), pause (8).

Final : sur le 9 @me mur, faire la danse jusqu'au compte 4, puis
5&6 Brosser le talon D devant, poser le PD dans la diagonale avant droite, poser PG a c6té du
PD
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&7 -8 Poser le PD devant, pivoter 1/2tr a gauche poser le PD devant, (a 12h)

RESTART :
Restart 1 : 2éme mur aprés le 8éme compte, vous serez sur le mur de 3h et recommencerez la danse face

au mur de Sh
Restart 2 : 4éme mur aprés le 16éme compte : vous serez face a 12 heures et recommencerez face a6 h

Conventions :
D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps

rrxwxxt* Bonne danse et surtout gardez le sourire 11} *******
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