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[1-8] : heel, toe , shuffle forward, heel, toe, shuffle
1. RV hiel
2. RA teen
3. RV voor
& sluit aan
4. RV voor
5. LV hiel
6. LA teen
7. LV voor
& sluit aan
8. LV voor

[9-16] : Rock step , shuffle ½ rechts , Rock step , Coaster step
1. RV rock voor
2. LV gewicht terug
3. RV ¼ draai naar rechts
& sluit aan
4. RV ¼ draai rechts
5. LV rock voor
6. RV gewicht terug
7. LV voet naar achter plaatsen
& RV sluit aan
8. LV Voet naar voor plaatsen

[17-24] : side, together, chasse, Cross rock , chasse
1. RV stap op zij zetten
2. LV sluit aan
3. RV stap op zij zetten
& LV sluit aan
4. RV stap op zij zetten
5. LV over RV
6. RV gewicht terug
7. LV Stap op zij zetten
& sluit aan
8. LV stap op zij zetten

[25-32] : Cross, behind, Sailor step ¼ R, Rock step, Coaster step
1. RV kruis over LV
2. LV naar achter plaatsen
3. RV sweep naar achter draaien op ¼ rechts
& LV sluit aan
4. RV voor zetten
5. LV gewicht naar voor
6. RV gewicht terug
7. LV achter zetten
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& Sluit aan
8. LV vooruit zetten


