
One Way (fr)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Intermédiaire

編舞者: Laurent Boe (FR) - Novembre 2020
音樂: One Way - Dierks Bentley

Intro 16 Temps - - 2 Tags

Section 1 : Swivel PD - Hook PD - Chassé PD - ½ Turn à droite - Chassé PG
1-2 Poser PD devant Pivot des Talons D et G à droit et retour, Croiser PD devant tibia G
3&4 PD à droite PG rejoint PD à droite
5-6 PG devant, demi-tour à droite
7&8 PG à gauche PD rejoint PG à gauche

Section 2 : Rumba Box à droite en avant Rumba box à gauche en arrière
1-2 PD à droite, PG rejoint PD à droite
3&4 chassé PD en avant
5-6 PG à gauche, PD rejoint PG à gauche
7&8 Chassé PG en arrière

Section 3 : Slide PD arrière - Rassembler PG - Marche PD Rassembler PG - Monterey Turn ½
1-2 Glisser PD en arrière et rassembler PG
3-4 Marche PD rassembler PG.
5-6 Pointer PD sur côté appui sur PG avec tour complet sur PD
7-8 Pointer PG sur côté rassembler à côté PD

Section 4 : Step Lock Step D (diag) Step Lock Step G (Diag)- Cross Rock PD - PD arrière Pointer PG
1&2 PD devant, locké PG derrière PD en diagonale
3&4 PG devant, locké PD derrière PG en diagonale
5-6 Croiser PD devant
7-8 Reculer PD avec légère rotation bassin et pointer PG devant

Section 5 : ½ Turn D Toe Strut PD - ½ Turn G Toe Strut PG - Rock PD Coaster Step PD
1-2 Demi-tour à droite pointer PD poser PD
3-4 Demi-tour à gauche pointer PG poser PG
5-6 PD en avant poser PG
7&8 Reculer PD, ramener PG à côté PD, avancer PD

Section 6 : Step PG ¼ Turn D - Cross and Cross PG - Side PD Touch PG Side PG Touch PD
1-2 PG devant ¼ Tour à droite
3&4 Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG devant PD
5-6 Poser PD toucher avec la pointe du PG à côté PD
7&8 Poser PG toucher avec la pointe du PD à côté du PG
&1

Premier Tag : au troisième mur après les 24 premiers comptes Marche PD Marche PG (06 :00)
Second Tag : au septième mur après les 10 premiers comptes Marche PD Marche PG (09 :00)
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