
Doing Life With Me (fr)
拍數: 64 牆數: 2 級數: Intermédiaire facile

編舞者: Sandra Moschel (FR) - 13 Décembre 2020
音樂: Doing Life With Me - Eric Church

[1-8] Side rock - ¼ turn ( R ) - ¼ turn ( R ) - Side rock - Rock back - Stomp - Hold
1-2 PD à droite avec appui - Retour appui PG avec ¼ de tour à droite
3-4 ¼ de tour à droite - PD à droite avec appui - Retour appui PG
5-6 PD arrière avec appui - Retour appui PG - (en sautant)
7-8 Taper PD à côté du PG - Pause

[9-16] Toe -Scuff - Step fwd - Hold - Rock back - Stomp - Hold
1-2 Pointe PG à côté du PD (genou vers l'intérieur) - Frotter talon PG au sol
3-4 PG avant - Pause
5-6 PD arrière avec appui - Retour appui PG - (en sautant)
7-8 Taper PD à côté du PG - Pause

[17-24] Locked fwd - Scuff - Step ½ turn (L) - Step fwd - Hold
1-2 PG avant - PD derrière PG
3-4 PG avant - Frotter talon PD au sol
5-6 PD avant - ½ tour à gauche
7-8 PD avant - Pause

[25-32] Step fwd - ½ turn (R) - Step fw - Hold - Step fwd - 1/2turn (L) Step fwd - Hold
1-2 PG avant - ½ tour à droite
3-4 PG avant - Pause
5-6 PD avant - ½ tour à gauche
7-8 PD avant - Pause

[33-40] Side point - Step back - Side point - Step back - Kicks fwd
1-2 Pointer PG à gauche - Poser PG arrière
3-4 Pointer PD à droite - Poser PD arrière
5-6 Kick PG avant - Poser PG avant
7-8 Kick PD avant - Poser PD avant

[41-48] Side point - Step back - Side point - Step back - Kicks fwd
1-2 Pointer PG à gauche - Poser PG arrière
3-4 Pointer PD à droite - Poser PD arrière
5-6 Kick PG avant - Poser PG avant
7-8 Kick PD avant - Poser PD avant

[49-56] Swivel - Swivel ½ turn (L) - Hold - Coaster step - Hold
1-2 Pivoter les talons à droite - Revenir au centre
3-4 Pivoter les talons à droite en faisant ½ tour à gauche - Pause
5-6 PG arrière - PD à côté du PG
7-8 PG avant (en gardant l'appui) - Pause

[57-64] Swivels - Coaster step - Hold
1-2 Pivoter les talons à gauche - Revenir au centre
3-4 Pivoter les talons à gauche - Revenir au centre
5-6 PG arrière - PD à côté du PG
7-8 PG avant - Pause
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Restarts :
A la fin de la section 3 - Sur les murs 2 et 4 (PD à côté du PG sans appui)
Après la section 7 - Sur le mur 5

Sur le mur 8 ( 12H00) la musique s'arrête - s'arrêter aussi et reprendre au début !!


