
Need a Bar Sometimes (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Low Intermediate

編舞者: Iris Wolff (DE) - Dezember 2020
音樂: Need a Bar Sometimes - Clay Walker : (2020)

Hinweis: Keine Brücke, kein Restart

Der Tanz beginnt nach 32 Counts mit dem Gesang.

R SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, L SIDE/ SWAY (L, R), SAILOR ¼ TURN L (SWEEP BACK)
1-2 RF nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF über LF kreuzen, LF nach links, RF über LF kreuzen
5-6 LF und Hüften nach links, Hüften nach rechts
7&8 LF von vorn im Halbkreis mit ¼ Linksdrehung nach hinten schwingen (9 Uhr) und hinter RF

kreuzen, RF nach rechts, LF nach vorn

WALK, WALK, R SHUFFLE FWD, PIVOT ½ TURN R BACK, ¼ TURN R, L SHUFFLE FWD
1-2 RF nach vorn, LF nach vorn
3&4 RF nach vorn, LF an RF heransetzen, RF nach vorn
5 LF mit ½ Rechtsdrehung nach hinten setzen (3 Uhr)
6 RF mit ¼ Rechtsdrehung nach vorn setzen (6 Uhr)
7&8 LF nach vorn, RF an LF heransetzen, LF nach vorn

ROCK STEP, SIDE MAMBO, L KICK, TOGETHER, SWIVEL (R, CENTER), L HITCH
1-2 RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen
5-6 LF nach vorn kicken, LF neben RF absetzen
7&8 Beide Hacken nach rechts drehen und wieder zur Mitte, linkes Knie anheben
 
SYNCOPATED LEFT MONTEREY ¼ TURN WITH TOUCH, ROCK FWD, COASTER STEP
1-2 LF nach links, auf dem RF ¼ Linksdrehung und LF neben RF absetzen (3 Uhr)
3&4 RF rechts auftippen, (&) RF an LF heransetzen, LF neben RF auftippen
5-6 LF nach vorn, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF nach hinten, RF neben LF absetzen, LF nach vorn

Der Tanz beginnt von vorn.

Am Ende der 9. Wand tanze statt des Coaster Steps einen Sailor Step mit ¼ Linksdrehung (12 Uhr):
7&8 LF mit ¼ Linksdrehung schwingend hinter dem RF kreuzen, RF nach rechts, LF nach vorn
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