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SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD
1-2 PD à D, et reprendre appui sur PG
3-4 Croiser PD devant PG, Hold
5-6 PG à G, reprendre appui sur PD
7-8 Croiser PG devant PD, Hold

STEP TURN STEP 1/2 TURN, HOLD, STEP TURN STEP 1/2 TURN, HOLD
1-2 Poser PD devant, 1/2 tour
3-4 Poser PD devant, Hold
5-6 Poser PG devant 1/2 tour
7-8 Poser PG devant, Hold

WEAVE (R), TOUCH, FULL TURN 1/2 TURN, TOUCH
1-2 PD à D, Croiser PG derrière PD
3-4 PD à D, Touche PG à côté PD
5-6 Poser PG à G en faisant 1/4 de tour, Poser PD devant en faisant 1/2 tour
7-8 Poser PG derrière en faisant 1/2 tour, Touche PD à côté PG

KICK, KICK, SAILOR CROSS 1/4 TURN, HOLD
1-2 Poser PD derrière, PG petit coup de pied devant vers le sol
3-4 Poser PG derrière, PD petit coup de pied devant vers le sol
5-6 Poser PD derrière en faisant 1/4 de tour, Poser PG à G
7-8 Croiser PD devant PG, Hold

TOUCH, HEEL, TOUCH SIDE, SIDE ROCK 1/4 TURN, HOLD
1-2 Touche PG à côté PD, Talon G légèrement en diagonale avant
3-4 Touche PD à côté PD, Poser PG à côté PD
5-6 PG à G revenir PDC sur PD
7-8 1/4 de tour à D et poser PD devant, Hold

TOUCH, HEEL, TOUCH, SIDE, STEP TURN STEP 1/2, STOMP UP
1-2 Touche PD à côté PG, Talon d légèrement en diagonale avant
3-4 Touche PD à côté PG, Poser PD à côté PG
5-6 Poser PG devant faire 1/2 tour
7-8 Poser PG devant, PD taper au sol sans le PDC

PD - pied droit :: PG - pied gauche :: PDC - poids du corps
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