
For My Son (fr)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Novice +

編舞者: L. Wermeister - Mars 2021
音樂: Goodbye Town - Lady A

intro apres 16 cpts

SECTION 1 : HEEL STRUT / 1/4 TG / BOUNCES
1-2 Pose talon PD devant,pose plante PD devant
3-4 Pose talon PG devant,pose plante PG devant
5-6 Pose talon PD devant,pose plante PD devant
7-8 Lever les talons PDG 1/4 tour G en pliant légèrement les genoux

SECTION 2 : HEEL STRUT / HEEL TOE / HEEL HOOK / HEEL FLICK
1-2 Pose talon PG devant,pose plante PG devant
3-4 & Talon PD devant,Pointe PD arrière,poser PD
5-6 Talon PG devant,jambe G devant tibia D
7-8 Talon PG,jambe G derrière tibia D

SECTION 3 : STEP LOCK STEP X 2 / SCUFF
1-2-3 PG devant,fermer PD derrière PG,PG devant
4 Brosser le sol avec talon PD
5-6-7 PD devant,fermer PG derrière PD,PD devant
8 Brosser le sol avec PG

SECTION 4 : ROCK STEP / CHASSE ARRIERE G/ ROCK STEP JUMP D/ STOMP DG
1-2 Bascule PG avant G
3 & 4 PG PD PG arrière
5-6 Bascule PD en arrière kick avant PG,pose pg
7-8 Stomp PD Stomp PG

SECTION 5 : ROLLING VINE D SCUFF / ROLLING VINE G STOMP
1 PD à D 1/4 D
2 1/2 D PG à côté du PD
3 1/4 D PD à côté du PG
4 Brosser le sol avec PG
5 PG à G 1/4 G
6 1/2 G PD à côté du PG
7 1/4 G PD à côté du PG
8 Stomp PD
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