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音樂: Grew Up On That - High Valley : (Album: Grew up on that)

intro : 16 comptes

Section 1 : Step quart, cross shuffle, 1/4 turn, 1/4 turn, 1/8 shuffle fwd
1.2 Pied droit devant, quart de tour vers la gauche
3 & 4 Croise PD devant PG, PG à côté PD, croise PD devant PG
5.6 1/4 tour à droite (PG derrière), 1/4 tour à droite (PD devant)
7 & 8 PG devant, ramène PD à côté PG, PG devant

Section 2 : Sweep quart, cross shuffle, swivel, sailor quart
1.2 Sweep quart, PD de l'arrière à l'avant vers la gauche
3 & 4 Croise PD devant PG, PG à côté PD, croise PD devant PG
5.6 swivel (écarte pied G) tourner les talons vers la gauche, r&our des talons au centre
7 & 8 PG en quart, tourne PG derrière PD, pose PD à côté, pose PG devant (mur de 9h)

Section 3 : Step hitch, coaster step, 1/4 turn, 1/2 turn, step x2
1.2 Avance PD, hitch genou gauche devant
3 & 4 Pose PG derrière, pose PD à côté PG, pose PG devant
5.6 1/4 tour à gauche (PD derrière), 1/2 tour à droite (PG devant)
7.8 marche PD, marche PG

Section 4 : kick ball change X 2 , full turn, shuffle fwd
1 & 2 Coup de pied PD devant, rassemble PD à côté PG, pose PG
3 & 4 Coup de pied PD devant, rassemble PD à côté PG, pose PG
5.6 1/2 tour à gauche & PD derrière, 1/2 tour à gauche PG devant
7 & 8 PD devant, ramène PG à côté PD, PD devant

Section 5 : Skates , 1/8 turn & side triple, skates , 1/8 turn & side triple
1.2 Skate G, skate D
3 & 4 1/8 de tour, PG devant, ramène PD à côté PG, avance PG
5.6 Skate D, skate G
7 & 8 1/8 de tour, PD devant, ramène PG à côté PD, avance PD

Section 6 : Rock step, 1/2 shuffle turn L, heel touch, heel touch 1/4
1.2 PG devant, revenir sur PD
3 & 4 1/2 tour chassé vers la gauche, PG devant, ramène PD à côté PG, PG devant
5 & 6 Talon D devant, ramène PD à côté PG, pointe PG à côté PD &
7 & 8 1/4 à gauche, pointe PD à côté PG, ramène PD à côté PG, talon G devant

Section 7 : Vaudeville x 2 , step, 3/4 sweep, sailor step
1 & 2 Croise PD devant PG, PG à gauche, talon PD avant diagonale D, PD à côté PG
& 3 & 4 Croise PG devant PD, PD à droite, talon PG avant diagonale G, PG à côté PD
5.6 Sweep 3/4 PG d'avant en arrière (mur de 18h)
7 & 8 Pose PG derrière PD, recule PD, avance PG

Section 8 : 1/8 turn Step lock step x 2, 1/8 jazz box
1 & 2 Avance PD en diagonale, croise PG devant PD, avance PD
3 & 4 Avance PG en diagonale, croise PD devant PG, avance PG
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5.6 Croise PD devant PG, recule PG
7.8 Ecarte PD, 1/4 à droite, ramène PG à côté PD

*1er restart : 2 ème mur aprés les 20 premiers comptes (mur de 18h)
**2 ème restart : 4 ème mur aprés les premiers 48 premiers comptes (mur de 18h)

DANSEZ, SOURIEZ & RECOMMENCEZ !!!


