
Wrecked (fr)
拍數: 48 牆數: 3 級數: Novice

編舞者: Lizza (FR) - Août 2021
音樂: Wrecked - Imagine Dragons

Intro : 32 temps (démarrage sur les paroles), 4 restarts

[1-8] SIDE, BEHIND, SIDE TRIPLE STEP RIGHT, LEFT MAMBO FWD, RIGHT MAMBO BACK
1-2 Pas PD à droite, PG derrière PD
3&4 Pas chassé latéral à droite : Pas PD à D, PG à côté du PD, pas PD à D
5&6 Rock Mambo avant G : Rock du PG devant - Retour du PdC sur le PD - PG à côté du PD
7&8 Rock Mambo arrière droit : Rock du PD derrière - Retour du PdC sur le PG - PD à côté du

PG

[9-16] SIDE, BEHIND, SIDE TRIPLE STEP LEFT ¼ TURN, SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP FWD
1-2 Pas PG à G, PD derrière PG,
3&4 Pas chassé latéral à gauche + ¼ de tour : Pas PG à G, PD à côté du PG, ¼ de tour avec PG

devant (9H)
5-6 Pas PD à droite, PG à côté du PD
7&8 Pas chassé devant : PD devant, PG à côté du PD, PD devant

[17-24] SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP BACK, STEP BACK, TOUCH, STEP FWD, TOUCH
1-2 Pas PG à G, PD à côté du PG,
3&4 Pas chassé arrière : PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière
5-6 PD dans la diagonale arrière Droite, toucher PG à côté du PD
7-8 PG dans la diagonale avant Gauche, toucher PD à côté du PG

[25-32] KICK BALL STEP (x2), V STEP
1&2-3&4 Kick PD devant, ball PD à côté PG, PG devant (X2)
5-6 Poser PD dans la diagonale avant droite, poser PG dans la diagonale avant gauche
7-8 Reculer PD au centre, assembler PG à côté du PD
RESTARTS ICI

[33-40] SAILOR STEP RIGHT, SAILOR STEP LEFT ¼ TURN, TRIPLE STEP FWD R+L
1&2 Sailor step droit : PD derrière PG, PG à D, PD à D,
3&4 Sailor step gauche+ ¼ de tour : PG derrière PD, Pg à D, ¼ tour avec PG devant (6H)
5&6 Pas chassé diagonale droite : PD dans la diagonale avant droite, PG à côté du PD, PD

devant
7&8 Pas chassé diagonale gauche : PG dans la diagonale avant gauche, PD à côté du PG, PG

devant

[41-48] JAZZ BOX, JUMP BACK + HOLD (x2)
1-2-3-4 Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D, PG à côté du PD
&5-6&7-8 (Petit saut en arrière + pause) x 2 : PD derrière, PG à côté du PD, pause (x2) (finir PDC sur

PG)

RESTARTS après 32 comptes aux murs 2 (3H) - 3 (12H) - 5 (3H) et 6 (12H)
Recommencez avec le sourire, amusez-vous
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