
A.N.L. (All Night Long) (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Raymond Sarlemijn (NL) & Pim van Grootel (NL) - Octobre 2021
音樂: All Night Long - Tom Dice

Intro : 32 temps

[01 - 08]: Press Mambo Step, Press Mambo Step, ¼ Cross Side Rock, Cross Shuffle
1&2 Press PD en avant, revenir sur PG, PD à côté du PG
Bras G au - dessus de la tête , paume de la main vers le haut, main D au niveau de la taille, paume vers le
bas
3&4 Press PG en avant , revenir sur PD, PG à côté du PD
Bras D au - dessus de la tête , paume de la main vers le haut, main G au niveau de la taille, paume vers le
bas
Restart ici sur le 8ème mur à 3.00
5&6 Cross PD devant PG et ¼ de tour à D, rock PG côté G, revenir sur PD (3.00)
7&8 Cross PG devant PD, PD à côté du PG, cross PG devant PD

[09 - 16]: ½ Turn Cross Shuffle, ⅜ Diamond, Walk, Walk
1&2 ½ tour à D et cross PD devant PG, PG à côté du PD, cross PD devant PG( 9.00)
3&4 Cross PG devant PD, PD côté D, 1/8ème de tour à G et PG arrière (7.30)
5&6 PD arrière, 1/8ème de tour à G et PG côté G, 1/8ème de tour à G et PD avant (4.30)
7-8 PG avant, PD avant

[17 - 24]: ⅝ Paddle Turn, Cross Side Rock, Cross Side Rock
1& PG côté G, 1/8ème de tour à D et revenir sur le PD (6.00)
2& PG côté G, 1/4 de tour à D et revenir sur le PD (9.00)
3& PG côté G, 1/8ème de tour à D et revenir sur le PD (10.30)
4& PG côté G, 1/8ème de tour à D et revenir sur le PD (12.00)
5&6 Cross PG devant PD, rock PD côté D, revenir sur PG
7&8 Cross PD devant PG, rock PG côté G, revenir sur PD

[25 - 32]: Cross, ¼ Back, ¼ Side, Flick, 1¼ Samba Roll
1-2 Cross PG devant PD, ¼ de tour à G et PD arrière (9.00)
3-4 ¼ de tour à G et PG côté G, flick PD derrière PG (6.00)
5&6 ¼ de tour à D et PD avant, ¼ de tour à D et PG côté G, ½ tour à D et cross PD devant PG

(1.30)
7&8 ½ tour à D et PG arrière, ½ tour à D et PD avant, PG avant ( 9.00)

Restart : Sur le 8ème mur , après 4 temps , à 3.00
Recommençez et gardez le sourire!
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