
You and Me (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Novice

編舞者: Serge Fournier (FR) & Marie-Odile Jélinek (FR) - Mai 2022
音樂: You and Me - Jessie Campbell

introduction : 16 temps . Départ de la Danse aux Paroles 

[1à8] STEP RIGHT FWD –POINT LEFT TOES BEHIND – HOLD – STEP LEFT BACK – STEP RIGHT BACK
– HOOK – TRIPLE STEP FWD – STEP 1/2 TURN
1&2 PD avant , pointe le PG derrière le PD(&), Hold                                                                         

                                                                                         12H
(Main D au chapeau , le corps légèrement tourné vers la G (&), la main gauche à la taille arrière du corps)
3&4 Poser PG en arrière, PD en arrière, (&) Hook le PG devant la jambe D
(Main G au Chapeau, le corps légèrement tourné vers la D (&), la main droite à la taille arrière du corps) 
5&6 PG en avant , assembler le PD prés du PG (&) PG en avant
7-8 PD en avant, Pivot ½ tour à gauche                                                                                           

                                                                                          6H

[9à16] R. HEEL GRIND WITH 1/4 TURN R - L. HEEL GRIND WITH 1/4 TURN L-SYNCOPATED MAMBO
BACK- R.MAMBO
1-2 H.G: Talon D avec 1/4 de Tour à D, PG près du PD (Diag avant D)                                         

                                                                                           9H
&3-4 Ramener PD près du PG, H.G Talon G avec ¼ de Tour à G, Revenir sur PD                           

                                                                                          6H
5&6 Rock arrière PG, Revenir sur PD avant, PG à côté PD
7&8 PD à D, Revenir sur PDC.G,PD à côté du PG ( finir en Touch PD prés du PG )

[17à24] KICK KICK - SAILOR STEP RIGHT - KICK KICK - SAILOR STEP LEFT
1-2 Kick PD devant , kick PD diag avant D
3&4 Croise le PD derrière le PG , PG côté gauche et pas PD prés du PG
5-6 Kick PG devant , kick PG diag av gauche
7&8 Croise le PG derrière le PD , PD côté droit et pas PG prés du PD

[25à32] KICK BALL STEP (TWICE) – ½ TURN SIDE RIGHT STEP-MAMBO
1&2 Kick PD devant, PD à côté du PG, PG à côté du PD
3&4 Idem : reprendre la section 1&2
5-6 PD devant, ½ Tour vers la G (PDC sur PG)                                                                               

                                                                                  12H
7&8 PD à D, Revenir sur PG, PD près du PG ( finir en Touch PD prés du PG )

Ici → au 6ème Mur : la danse se terminera sur le mur de 12h

A la Section 4 au dernier mur de 32 comptes :
Danser les 6 premiers comptes de cette section et Final sur 12H en 7-8
1&2 3&4 Kick ball step ( Twice ) 6H
5-6 Step 1/2 Tour à G 12H
7-8 PD avant, PG Tap prés du PD (Main D au Chapeau)

Séquences : 32-32/16 Restart/32-32/16 Restart-32-32
Séquences : 12h-12h/ 12h-6h / 6h–6h /6h-12h /12h-12h
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