
Sie
拍數: 48 牆數: 3 級數: Improver

編舞者: Irina Schweiger (AUT) - May 2022
音樂: Sie - Andreas Gabalier

Neustart nach 32 Counts in Wand 3, 4, 6, 7, 8, 9 & 10 (immer 6:00)
Tag nach Wand 4 & 8 (6:00)
Phrasierung: 48 | 48 | 32 | 32 | Tag | 48 ohne ¼ Umdrehung | 32 | 32 | 32 | Tag | 32 | 32 | 40 mit Schluß

Einführung: 40 zählt

[1 – 8] DREIFACHSCHRITT, BACK ROCK, 2x ¼ DREHUNG, DREIFACHSCHRITT KREUZEN
1 Schritt nach rechts mit RF
& Schritt LF neben RF
2 Schritt nach rechts mit RF
3 Rock LF zurück
4 auf RF erholen
5 Schritt LF zurück mit ¼ Drehung
6 Schritt nach rechts mit ¼ Drehung (6:00)
7 LF vor RF kreuzen
& Schritt nach rechts mit RF
8 LF vor RF kreuzen

[9 – 16] 2x SCHRITT, PUNKT, 3x GEHEN, HALTEN
1 Schritt nach vorn mit RF
2 LF zeigt nach links
3 Schritt LF vorwärts
4 RF zeigt nach rechts
5 Schritt nach vorn mit RF
6 Schritt LF vorwärts
7 RF Schritt diagonal nach vorn
8 halt

[17 – 24] BALLKREUZ, SEITE, HINTER SEITE KREUZ, SEITLICHER ROCK, HINTER SEITE ¼ DREHUNG
& Schritt LF neben RF
1 cross RF in front of LF
2 LF step to left side
3 cross RF behind LF
& step LF to left side
4 cross RF in front of LF
5 step LF to left side
6 recover on RF
7 cross LF behind RF
& step RF to front with ¼ turn
8 step LF forward (9:00)

[25 – 32] 2x TOE STRUT, JAZZ BOX ¼ TURN*
1 touch right toe forward
2 drop right heel
3 touch left toe forward
4 drop left heel
5 cross RF over LF
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6 step back on LF
7 RF step forward with ¼ turn
8 cross LF in front of RF (12:00)
[32] counts end here!
*in wall 5 no ¼ turn, start again at 6:00

[33 – 40] 2x SIDE TOGETHER, TRIPLE STEP*
1 step RF to right side
2 step LF next to RF
3 step RF forward
& step LF next to
4 step RF forward
5 step LF to left side
6 step RF next to LF
7 step LF forward
& step RF next to LF
8 step LF forward
*Ending in wall 11

[41 – 48] 2x SIDE POINT, JAZZ BOX MIT ¼
1 step RF to right (1),
2 point LF to left side (2)
3 step LF to left (3),
4 point RF to right side (4)
5 cross RF over LF (5),
6 step back on LF
7 RF step forward with ¼ turn
8 cross LF in front of RF (3:00)

TAG: (6:00) 2x TRIPLE STEP, BACK ROCK
1 RF step right
& step LF next to RF
2 RF Schritt nach rechts
3 Rock LF zurück
4 auf RF erholen
5 LF Schritt nach links
& Schritt RF daneben
6 Schritt LF nach links
7 Rock RF zurück
8 auf LF erholen

ENDE: (6:00)
SCHRITT ½ PIVOT
1 RF einen Schritt nach vorn
2 ½ Drehung nach links
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