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[1-8] ROCKIN’CHAIR – TOE STRUTT FWD (R) – ½ TURN L – TOE STRUTT BWD (L) – ½ TURN L
1-2 Paso hacia adelante con PD, devolver el peso a PI
3-4 Paso hacia atrás con PD, devolver el peso a PI
5-6 Marcar planta del PD hacia delante, girar ½ vuelta a la izquierda (6:00)
7-8 Marcar planta del PI hacia atrás, girar ½ vuelta a la izquierda (12:00)

[9-16] SCISSOR (R) – MAMBO FWD (L) – STEP BWD - HOLD
1-2 Paso PD hacia la derecha, paso PI junto a PD
3-4 Paso PD por adelante de PI, pausa
5-6 Paso hacia adelante con PI, devolver el peso a PD
7-8 Paso atrás con PI, pausa

17-24 TOE STRUTT FWD (R) – ½ TURN R – TOE STRUTT FWD (L) – ½ TURN R - STEP BWD (R
– L - R) - HOLD

1-2 Planta del PD hacia atrás, girar ½ vuelta a la derecha 6:00
3-4 Planta del PI hacia adelante, girar ½ vuelta a la derecha 12:00
5-6 Paso con PD hacia atrás, Paso con PI hacia atrás
7-8 Paso con PD hacia atrás, pausa

[25-32] SAILOR STEP (L) ¼ TURN L – HOLD – STEP FWD (R) – ½ TURN L - STEP FWD (R) - HOLD
1-2 Cruzar el PI por detrás del PD al tiempo que giramos ¼ de vuelta hacia la izquierda, ligero

paso hacia detrás con PD
3-4 Paso hacia adelante con PI, pausa 9:00
5-6 Paso adelante con el PD, girar ½ vuelta a la derecha 3:00
7-8 Paso con PD hacia atrás, pausa

[33-40] KICK / HOOK / KICK (L) – HOLD – COASTER STEP (L) – HOLD
1-2 Patada con PI, hook delante de pierna D
3-4 Patada con PI, pausa
5-6 Paso hacia atrás con PI, juntar PD con PI
7-8 Paso hacia adelante con PI, pausa

[41-48] KICK / HOOK / KICK (R) – FLICK (R) – KICK (R) ¼ TURN R – STEP BWD (R) – KICK (L) – STEP
BWD (L)
1-2 Patada con PD, hook delante de pierna I
3-4 Patada con PD, Flick atrás con PD
5-6 Patada con PD girando ¼ de vuelta a la derecha, paso con PD hacia atrás 6:00
7-8 Patada con PI, paso con PI hacia atrás

[49-56] COASTER STEP (R) – HOLD – MAMBO STEP (L) – HOLD
1-2 Paso hacia atrás con PD, juntar PI con PD
3-4 Paso hacia adelante con PD, pausa
5-6 Paso hacia adelante con PI, devolver el peso a PD
7-8 Paso atrás con PI, pausa

[57-64] ROCK FUNKY BWD (R) – ½ TURN L – HOLD - ROCK STEP BWD (L) – STEP FWD (L) – HOLD
1-2 Rock con PD hacia atrás levantando el talón del PI, recuperar peso adelante
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3-4 Girar ½ vuelta a la izquierda, pausa 12:00
5-6 Rock hacia atrás con PI, recuperar peso adelante
7-8 Paso hacia adelante con PI, pausa

VOLVER A EMPEZAR


