
Normal People (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner

編舞者: Marianne Langagne (FR) - 22 Juni 2022
音樂: Normal People - Chris Janson

Intro : 16 Counts

Restart : An der 3. Wand nach 16 Counts (Face 12:00)

S 1: CHARLESTON STEP, COASTER STEP
1 – 2 RF schitt nach vorn, L Punkt nach vorne (Vorwärts fegen)
3 – 4 LF schritt nach hinten, R Punkt nach hinten (Rückwärts fegen)
5 – 6 RF schitt nach vorn, L Punkt nach vorne (Vorwärts fegen)
7 & 8 LF schritt nach hinten, Zusammen, LF schritt nach vorn

S 2: STEP, ½ TURN L, TRIPLE STEP R-L *, KICK BALL CHANGE
1 – 2 RF schritt nach vorn, ½ drehung L (Gewichte auf LF) 6:00
3 & 4 RF schritt nach vorn, Zusammen, RF schritt nach vorn
5 & 6 LF schritt nach hinten, Zusammen, LF schritt nach vorn
7 & 8 Kick RF, Schritt von R nach L, Schritt von L nach R - RESTART HIER 3. Wand (12:00)
* Option 3 bis 6 * BACK TRIPLE ON ½ TURN L , TRIPLE FWD ON ½ TURN L

S 3: STOMP FWD, SWIVEL (FAN), COASTER STEP, SKATE L-R, TRIPLE FWD
1 & 2 Stomp RF nach vorn, Spreize die Fersen nach außen, kehre zur Mitte zurück (Gewichte auf

LF)
3 & 4 RF schritt nach hinten, Zusammen, RF schritt nach vorn
5 – 6 Skate LF, Skate RF
7 & 8 LF schritt nach vorn, Zusammen, LF schritt nach vorn

S 4: STEP ½ TURN L, TRIPLE STEP, SIDE ROCK ¼ TURN R, COASTER STEP
1 – 2 RF schritt nach vorn, ½ Drehung L (Gewichte auf LF) 12:00
3 & 4 RF schritt nach vorn, Zusammen, RF schritt nach vorn
5 – 6 LF schritt nach L in ¼ Drehung R, Zurück nach RF 3:00
7 & 8 LF schritt nach hinten, Zusammen, LF schritt nach vorn

FINAL
S 4: Ändern Sie Abschnitt 4 wie folgt:
STEP ½ TURN L, TRIPLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP , R TOUCH BEHIND
1-2 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung L (Gewichte auf LF) 12:00
3&4 RF Schritt nach vorn, Zusamment, RF Schritt nach vorn
5-6 LF Schritt nach vorn, Zurück PG devant, Zurück zum RF
7&8 LF Schritt nach hinten, Zusammen, LF Schritt nach vorn
& Pointe R hinter LF

VIEL SPASS !!!
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