
Sega Pomper (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: High Beginner

編舞者: Alex CELESTE (FR) - Août 2022
音樂: Pomper - Gary Victor

Start : After 16 C

(1-8) Triple Fwd RF&LF, Step Turn Step ½ T To L, Step, Together with Body Roll (6.00)
1 & 2 PD devant, PG près du PD (&), PD devant
3 & 4 PG devant, PD près du PG (&), PG devant
5 & 6 PD devant, Pivot ½ T à G, PG devant, (6.00), PD devant
7 - 8 PG devant, Rassemble PD près du PG avec Mvt ondulé du buste

(9-16) Deeping Side Rock RF, Side Touch LF, Hip Bump, Deeping Side Rock LF, Side Touch RF, Hip Bump,
Monterey 1/4 T to R
1 - 2 PD à D (avec légère flexion), Touch PG à G, coup de hanche à G
3 - 4 PG à G, (avec légère flexion), Touch PD à D, coup de hanche à D
5 - 6 Pointe PD à D, ¼ de T à D, 1/2 cercle du PD vers l'arrière, PD près du PG,
7 - 8 Pointe PG à G, Rassemble PG près du PD (9.00)

(17-24) Volta Turn ½ T to R, Volta Turn ½ T to L
1&2& Croiser PD à D, poser PG derrière PD, Croiser PD à D, poser PG derrière PD
3&4 Croiser PD à D, poser PG derrière PD, Croiser PD à D
5&6& Croiser PG à G, poser PD derrière PG, Croiser PG à G, poser PD derrière PG,
7&8 Croiser PG à G, poser PD derrière PG, Croiser PG à G
(Faire ½ cercle à D Main D vers l’avant, Main G dans le dos 1-4)
(Faire ½ cercle à G Main G vers l’avant, Main D dans le dos 5-8)

(25-32) Point R, &Point L, &Heel R, &Heel L, Side Rock LF, Behind-Side-Cross.
1&2& Pointe PD à D, Ramène PD près du PG, Pointe PG à G, Ramène PG près du PD
3&4 Talon PD diagonale avant , Ramène PD près du PG, Talon PG diagonale avant,
5-6 PG à G, Hanche à G, Revenir sur PD, Hanche à D,
7&8 PG derrière PD, PD à D (&), Croiser PG devant PD

ENJOY AND START AGAIN

Tag2 : Side RF, Sways to R, Recover Sways to L (End Walls 1 & 2)
PD à D, Hanche à D, Revenir su PG, Hanche à G
Tag4 : Idem Tag2, RF next RL, 2 Hip Bumps to R and 2 Snaps ! R Hand (End Walls 3, 4, 7, 8 et 9)
PD à D, Hanche à D, Revenir su PG, Hanche à G
Ramener PD près du PG, 2 coups de hanche à D et 2 claquements des doigts de la main D
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