
Mökkamann for Pia (de)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Beginner - / oder als 1 Wall Contra

編舞者: Gabi Schobloch (DE) - Februar 2023
音樂: Møkkamann - Plumbo

** für Pia Weihrauch zum 70. Geburtstag am 28. Februar 2023 **

Tag: Runde 5, facing 12:00 nach 32 Counts

Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs - Beschreibung: Counts: 64 / Wall: 4 / oder als 1 Wall Contra

(1 - 8) Walk fwd (R, L, R) - Touch L - Walk Back (L, R, L) - Touch R
1 – 4 Schritte vorwärts (R, L, R) – LF neben RF auftippen
5 – 8 Schritte rückwärts (L, R, L) - RF neben LF auftippen

(9 – 16) Side R - Touch L - Side L - Touch R – Heel & Heel & Heel-Hold
1 – 2 Schritt rechts - linken Fuß neben rechtem Fuß auftippen
3 – 4 Schritt links - rechten Fuß neben linkem Fuß auftippen
5 & Rechte Ferse vorne auftippen und RF an LF heransetzen
6 & Linke Ferse vorne auftippen und LF an RF heransetzen
7 - 8 Rechte Ferse vorne auftippen - Halten

(17 – 24) Side R - Touch L - Side L - Touch R - Heel & Heel & Heel-Hold
1 – 2 Schritt rechts - linken Fuß neben rechtem Fuß auftippen
3 – 4 Schritt links - rechten Fuß neben linkem Fuß auftippen
5 & Rechte Ferse vorne auftippen und RF an LF heransetzen
6 & Linke Ferse vorne auftippen und LF an RF heransetzen
7 - 8 Rechte Ferse vorne auftippen - Halten

(25 – 32) Step R diagonal fwd - Touch L - Step L diagonal L fwd - Touch R Step R diagonal back - Touch L -
Step L diagonal back - Touch R
1 - 2 Schritt schräg rechts vor mit RF - LF neben RF auftippen
3 - 4 Schritt schräg links vor mit LF - RF neben LF auftippen
5 – 6 Schritt schräg rechts zurück mit RF - LF neben RF auftippen
7 - 8 Schritt schräg links zurück mit LF - RF neben LF auftippen
Tag 4 Wall Line Dance: Runde 5 auf 12:00: Walk fwd (R,L,R), Touch L - Walk back (L,R,L), Touch R
Tag Contra Tanz: Runde 5: Walk fwd (R,L,R), Touch L - Walk back (L,R,L), Touch R

(33 – 40) Side Rock R - Cross Shuffle R - Side Rock L - Cross Shuffle L
1 - 2 Schritt zur Seite mit RF, Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF über LF kreuzen - Schritt nach links mit LF - RF über LF kreuzen
5 – 6 Schritt zur Seite mit LF - Gewicht zurück auf RF
7 & 8 LF über RF kreuzen - Schritt nach rechts mit RF - LF über RF kreuzen

(41 – 48) (Cha Cha Box) Side R, Together L - Shuffle fwd R – Side L, Together R – Shuffle back L
1 – 2 Schritt nach rechts mit RF - LF schließt an RF
3 & 4 Schritt nach vorne mit RF - LF an R Ferse heransetzen und Schritt nach vorne mit RF
5 – 6 Schritt nach links mit LF - RF schließt an LF
7 & 8 Schritt nach hinten mit LF - RF an LF heransetzen und Schritt nach hinten mit LF
Contra-Tanz: While making the Cha Cha Box, dance around your partner

(49 – 56) Grapevine with touch R – Grapevine with touch L
1 - 4 RF Schritt nach rechts – LF hinter RF kreuzen – RF nach rechts – LF neben RF auftippen
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5 - 8 LF Schritt nach links – RF hinter LF kreuzen – LF nach links – RF neben LF auftippen

(57 – 64) Jazz Box turning ¼ R with Cross - Jazz Box R with Step fwd.
1 – 4 RF kreuzt vor LF – LF Schritt zurück – Schritt nach R mit RF mit ¼ Drehung rechtsherum - LF

über RF kreuzen
5 – 8 RF kreuzt vor LF - LF Schritt zurück – Schritt nach R mit RF - Schritt nach vorne mit LF

Contra-Tanz: Jazz Box with Cross – Jazz Box with Step fwd. (Ohne Drehung!!!)

Wiederhole und hab viel Spaß beim Tanzen!


