
Saint Bernardus Waltz (St Bernard's
Waltz) (P) (fr)

拍數: 48 牆數: 0 級數: Danse Country de Partenaires en
Cercle - Intermédiaire

編舞者: Inconnu
音樂: Valentine Waltz - Dave Sheriff

Les danseurs sont en position fermée « Closed Position »
Les pas décrits sont ceux des hommes, les pas des dames se font en miroir, sauf précisions,
Commencer la danse à 24 comptes, avec le début du chant

[1 à 6] - SIDE STEP, STEP TOGETHER, HOLD, SIDE STEP, STEP TOGETHER, HOLD
1 - 2 - 3 - PG à G - PD près PG - Pause
4 - 5 - 6 - PG à G - PD près PG - Pause

[7 à 12] - SIDE STEP, STEP TOGETHER WITHOUT SUPPORT, HOLD, STOMP, STOMP, HOLD
1 - 2 - 3 - PG à G - PD près PG sans appui - Pause
4 - 5 - 6 - PD sur place, tappe le sol - PG sur place, tappe le sol - Pause

[13 à 18] - SIDE STEP, STEP TOGETHER, HOLD, SIDE STEP, STEP TOGETHER WITHOUT SUPPORT,
HOLD
1 - 2 - 3 - PD à D - PG près PD - Pause
4 - 5 - 6 - PD à droite - PG près PD sans appui, Pause

[19 à 24] - BACK DIAGONAL STEP, STEP TOGETHER WITHOUT SUPPORT, HOLD, BACK DIAGONAL
STEP, STEP TOGETHER WITHOUT SUPPORT , HOLD
1 - 2 - 3 - PG recule en diagonale G - PD près PG sans appui - Pause
4 - 5 - 6 - PD recule en diagonale D - PG près PD sans appui - Pause

[25 à 30] - FORWARD DIAGONAL STEP, STEP TOGETHER WITHOUT SUPPORT, HOLD, FORWARD
DIAGONAL STEP, STEP TOGETHER WITHOUT SUPPORT, HOLD,
1 - 2 - 3 - PG avance en diagonale G - PD près PG sans appui - Pause
4 - 5 - 6 - PD avance en diagonale D - PG près PD sans appui - Pause

[31 à 36] - SIDE STEP, STEP TOGETHER, HOLD, SIDE STEP, STEP TOGETHER, HOLD,
F : Waltz Step ½ Turn Right, Waltz Step ½ Turn Right

Les danseurs laisent la position fermée, lèvent H;Bras G, F ; Bras D et passe dessous
1 - 2 - 3 - H: PG à G - PD près PG - Pause,
4 - 5 - 6 - H: PG à G - PD près PG - Pause
1 - 2 - 3 - F: PD, PG, PD avec ½ tour à D,
4 - 5 - 6 - F: PG, PD, PG avec ½ tour à D
Les partenaires se retrouvent en "close position" et effectuent ensemble 2 tours complets dans le sens de la
ligne de danse,

[37 à 42] - WALTZ STEP 1/2 TURN RIGHT, WALTZ STEP 1/2 TURN RIGHT
1 - 2 - 3 - Pas de valse ½ tour à droite, PG, PD, PG
4 - 5 - 6 - Pas de valse ½ tour à droite, PD, PG, PD

[43 à 48] - WALTZ STEP 1/2 TURN RIGHT, WALTZ STEP 1/2 TURN RIGHT
1 - 2 - 3 - Pas de valse ½ tour à droite, PG, PD, PG
4 - 5 - 6 - Pas de valse ½ tour à droite, PD, PG, PD
Les danseurs se retrouvent dans la position du début de la danse
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Recommencer la danse à son debut avec entrain,
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