
Rancho
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner

編舞者: Coco (FR) - July 2023
音樂: Rancho Cucamonga - Pug Johnson and The Hounds

1 ère Section: RIGHT CHASSE , ROCK BACK, RECOVER, LEFT CHASSE , ROCK BACK, RECOVER
1 &2 Pose le PD à D - le PG rejoint le PD - poser le PD à D
3 - 4 Pose le PG derrière PD, revenir en appui PD
5&6 Pose le PG à G - le PD rejoint le PG - poser le PG à G
7 - 8 Pose le PD derrière, revenir en appui PG

2 ème Section: HEEL GRIND ¼ TURN RIGHT, ROCK BACK, RECOVER X2
1 - 2 Ecraser talon D à côté PG (pointe tournée à l'intérieur) et pivoter pointe PD avec ¼ T à D,

poser PG derrière (PDC sur PG)
3 - 4 Poser le PD derrière, revenir en appui sur le PG
5 - 6 Ecraser talon D à côté PG (pointe tournée à l'intérieur) et pivoter pointe PD avec ¼ T à D,

poser PG derrière (PDC sur PG)
7 - 8 Poser le PD derrière, revenir en appui sur le PG

3 ème Section: VIN , TOUCH , STEP ¼ T, FULL TURN, SCUFF
1 - 2 PD à D, PG croisé derrière PD
3 - 4 PD à D, touche PG à côté PD
5 - 6 Pose PG à G en effectuant ¼ T à G, ½ T à G, PD derrière PG
7 - 8 ½ T à G, PG devant PD, frotte PD

4 ème Section: SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN, V STEP
1&2 PD devant PG, PG rejoint PD, avance PD (PdC sur PD)
3 - 4 Pose le PG devant PD, ½ t à D ( PdC sur PD)
5 - 6 PG sur la diagonale avant G( out), PD sur la diagonale avant D (out),
7 - 8 PG arrière ( in), PD à côté du PG (in) PG

Notes : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = gauche - PdC = Poids du Corps
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