M&W'S Rockin' (nl)

W 48 e 4 #%®: Improver
#WEE: Marthijn Houben (BEL) & Wim Tribout (BEL) - Aodt 2023
HH®: Good Rockin' Tonight - Wanda Jackson

Tellen: 32

Swivel R + L, vine R.

R+L Draai tenen naar rechts. Gewicht op rechter hiel en linker tenen
R+L Draai terug naar begin Positie

R+L Draai tenen naar links. Gewicht op linker hiel en rechter tenen
R+L Draai terug naar begin Positie

RV Stap opzij

LV Kruis achter RV

RV Stap opzij

LV Stap naast RV

© NN

Twist 4x, pivot %2 L, hold.

R+L Draai hielen naar links
R+L Draai tenen naar links
R+L Draai hielen naar links
R+L Draai tenen naar links
RV Stap voor

R+L Draai %2 linksom

RV Stap voor

Rust

NN

Heel touches L+R, pivot % R, hold.

LV Tik hiel naar voor

LV Stap naast RV

RV Tik hiel naar voor

RV Stap naast LV

LV Stap voor

R+L Draai %4 rechstom
LV Stap gekruist over RV
Rust

© NN

Toe, heel, toe, heel, jazz box.

1. RV Tik tenen, draai knie naar binnen
2. RV Tik hiel , draai knie naar buiten
3. RV Tik tenen, draai knie naar binnen
4, RV Tik hiel , draai knie naar buiten
Optie: 1 — 4 Dwight Yoakam steps

5. RV Stap gekruist over LV

6. LV Stap achter

7. RV Stap opzij

8. LV Stap naast RV

Start opnieuw

Restarts
In muur 7 en 11 na 16 tellen (blok 2)
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