
Rock and Roll Music (fr)
拍數: 44 牆數: 2 級數: Beginner

編舞者: Rachael McEnaney (USA) - Août 2023
音樂: Rock and Roll Music - Bryan Adams

[1 – 8] ROCKING CHAIR PD, SHUFFLE AVANT D, ROCKING CHAIR PG , SHUFFLE AVANT G
1 & 2 & ROCK AVANT SUR PD (1), REVENIR SUR PG (&), ROCK ARRIERE SUR PD (2),

REVENIR SUR PG (&)
3 & 4 AVANCER PD (3), PAS PG PRES DU PD (&), AVANCER PD (4)
5 & 6 & ROCK AVANT SUR PG (5), REVENIR SUR PD (&), ROCK ARRIERE SUR PG (6),

REVENIR SUR PD (&)
7 & 8 AVANCER PG (7), PAS PD PRES DU PG (&), AVANCER PG (8)

[9 – 16] ROCK AVANT PD, TOE STRUT’S BACK D-G-D, COASTER PG, STEP PD, 1/4 T A G, CROSS PD
1 & 2 & ROCK AVANT SUR PD (1), REVENIR SUR PG (&), TOUCHER LA POINTE PD EN

ARRIERE (2), POSER LE TALON PD (POIDS SUR PD) (&)
3 & 4 & TOUCHER LA POINTE PG EN ARRIERE (3), POSER LE TALON PG (POIDS SUR G) (&),

TOUCHER LA POINTE PD EN ARRIERE (4), POSER LE TALON PD (POIDS SUR D) (&)
5&67&8 RECULER PG (5), PAS PD PRES DU PG (&), AVANCER PG (6), AVANCER PD (7),

PIVOTER D’1/4 T A GAUCHE (&), CROISER PD DEVANT PG (8)

[17 – 24] SIDE A G, TOUCH PD, SIDE A D, TOUCH PG, SIDE A G-RASSEMBLE PD-AVANCE PG, SIDE A
D, TOUCH PG, SIDE A G, TOUCH PD, SIDE A D-RASSEMBLE PG-BACK PD
1 & 2 & STEP PG A GAUCHE (1), TOUCHER PD PRES DU PG (&), STEP PD A DROITE (2),

TOUCHER PG PRES DU PD (&)
3 & 4 STEP PG A GAUCHE (3), PAS PD PRES DU PG (&), AVANCER PG (4)
5 & 6 & STEP PD A DROITE (5), TOUCHER PG PRES DU PD (&), STEP PG A GAUCHE (6),

TOUCHER PD PRES DU PG (&)
7 & 8 STEP PD A DROITE (7), PAS PG PRES DU PD (&), RECULER PD (8)

[25 – 28] COASTER STEP PG, STEP ‘OUT-OUT’ D-G, HIP BUMPS G-D-G
1&2&3 RECULER G (1), PAS D PRES DE G (&), AVANCER G (2), PAS D A DROITE (&), PAS G A

GAUCHE (3)
& 4 & HIP BUMPS A GAUCHE (&), HIP BUMP A DROITE (4), HIP BUMP A GAUCHE (&)

[29 – 36] KICK PD, REVENIR PD, KICK PG, REVENIR PG, POINTE A D, REVENIR PD, POINTE A G,
REVENIR PG, MAMBO AVANT PD, BACK MAMBO PG
1 & 2 & KICK PD EN AVANT (1), REVENIR PD PRES DU PG (&), KICK PG EN AVANT (2),

REVENIR PG PRES DU PD (&)
3 & 4 & POINTER PD A DROITE (3), PAS D PRES DE G (&), POINTER G A GAUCHE (4), PAS G

PRES DE D (&)
5&67&8 ROCK AVANT SUR PD (5), REVENIR SUR PG (&), STEP PD PRES DU PG (6), ROCK

ARRIERE SUR PG (7), REVENIR SUR PD (&), STEP PG PRES DU PD (8)

[37 - 44] MAMBO AVANT PD, 1/2 T A D, STEP PG DEVANT, 1/4 T A D, CROSS PG, GRAPEVINE A D,
SLIDE A PG A G, TOUCH PD IN-OUT-IN
1 & 2 ROCK AVANT SUR PD (1), REVENIR SUR PG (&), FAIRE 1/2 T A D ET PD DEVANT (2)
3 & 4 STEP PG DEVANT (3), PIVOTER D’1/4T A DROITE (&), CROISER G DEVANT D (4)
5 & 6 & STEP PD A DROITE (5), CROISER PG DERRIERE PD (&), STEP PD A DROITE (6),

TOUCHER PG PRES DU PD (&)
7 & 8 & GRAND PAS PG A G (7), TOUCHER PD PRES DU PG (&), TOUCHER D A DROITE (8),

TOUCHER D PRES DE G (&) 6.00

FIN : LA DANSE FINIT AU 5EME MUR QUI COMMENCE FACE A 12.00

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/173936/rock-and-roll-music-fr


DANSEZ JUSQU’AU TEMPS 27 – VOUS SEREZ FACE A 9.00, VOUS VENEZ DE FAIRE LE COASTER
STEP G (1&2), OUT-OUT (D-G) (&3)
POUR UN BEAU FINAL, FAITES 1/4T A DROITE AVEC PAS SUR PLACE D (4), G (&), D (5) 12.00


