
Mamma Mia Mentissa (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Contra

編舞者: Véronique Dendal - Août 2023
音樂: Mamma Mia - Mentissa

Intro : 16 temps
1 restart au 6ème mur après 16T
Pour la danser en contra : 2 lignes qui se font face écartées de 3m environ.

Walk, walk, out, out, hold, back, back, coaster step
1 2 PD avant, PG avant
3 4 PD côté D, PG côté G, pause (en contra : être face tout près du partenaire)
5 6 PD arrière, PG arrière
7 et 8 : PD arrière, PG joindre, PD avant

Stomp, hold, and stomp, walk diag, chassé forward pivot 1/2
1 2 PG avant, pause
3 4 PD assembler, PG avant, PD diag avant (en contra se croiser)
5 et 6 : PG avant, PD assembler, PG avant
7 8 PD avant, ½ T à G et poser PG (face à 6h)
Restart ici au 6ème mur

Cross rock, chasse right, cross rock, chasse left
1 2 PD croiser devant, retour sur le PG (option avec shimmy)
3 et 4 : PD côté D, PG assembler, PD côté D
5 6 PG croiser devant, retour sur le PD (option avec shimmy)
7 et 8 : PG côté G, PD assembler, PG côté G

Forward, tap, ½ turn left, tap, forward, tap, ½ turn left, tap
1 2 PD avant, PG pointé à côté du PD (snap des doigts)
3 4 ½ T à G et PG avant, PD pointé à côté du PG
5 6 PD avant, PG pointé à côté du PD (snap des doigts)
7 8 ½ T à G et PG avant, PD pointé à côté du PG
Restart : au 6ème mur après 16T, redémarrer la danse (parole : quand tout à coup …. )

Recommencer.
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