
Hitting Up (fr)
拍數: 32 牆數: 0 級數: Novice

編舞者: David Pichette (CAN) & Catherine Carbonneau (CAN) - Septembre 2023
音樂: Hitting Your Friends Up - Cooper Alan

Départ : Intro de 16 comptes
Position de départ : poids sur le pied gauche

[1-8] Rocking chair, shuffle, rocking chair, step ¼ cross
1&2& Rock PD devant, revenir sur PG, rock PD derrière
3&4 PD devant, glisser PG à côté de PD, PD devant
5&6& Rock PG devant, revenir sur PD, rock PG derrière
7&8 PG devant, ¼ tour à droite, croisé PG devant PD

[9-16] Side touch, side touch, vine touch, side touch, side touch, vine touch
1&2& PD à droite, toucher la pointe du PG à côté du PD, PG à gauche, toucher la pointe du PD à

côté du PG
3&4& PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, toucher la pointe du PG à côté du PD
5&6& PG à gauche, toucher la pointe du PD à côté du PG, PD à droite, toucher la pointe du PG à

côté du PD
7&8& PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche, toucher la pointe du PD à côté du PG

[17-24] Cross mambo, cross mambo, sugar foot, sugar foot
1&2 Croisé PD devant PG, PDC PG, retour PD derrière
3&4 Croisé PG devant PD, PDC PD, retour PG derrière
5&6 Toucher la pointe du PD à côté du PG, tourner la pointe du PD vers l’extérieur, toucher le

talon PD à côté du PG, avancer PD
7&8 Toucher la pointe du PG à côté du PD, tourner la pointe du PG vers l’extérieur, toucher le

talon PG à côté du PD, avancer PG

[25-32] Mambo, back lock back, coaster step, step step step
1&2 Rock du PD devant, PDC PG, PD derrière
3&4 PG arrière, PD croisé devant PG, PG derrière
5&6 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant
7&8 PG avant, PD avant, PG avant

TAG
[1-8] Step 1/8, clap, step 1/8, clap, step 1/8, clap, step 1/8, clap
1&2& PD 1/8 à droite, taper dans les mains, PG 1/8 à droite, taper dans les mains
3&4& PD 1/8 à droite, taper dans les mains, PG 1/8 à droite, taper dans les mains
5&6& PD 1/8 à droite, taper dans les mains, PG 1/8 à droite, taper dans les mains
7&8& PD 1/8 à droite, taper dans les mains, PG 1/8 à droite, taper dans les mains

Dans la 3e séquence, après les 24 premiers comptes : Restart à 1min30 sur le mur de 9h
À la fin de la 2e séquence : 1er tag à 1min04 sur le mur de 6h (8 comptes)
À la fin de la 4e séquence : 2e tag à 1min55 sur le mur de midi (16 comptes, faire le tag 2x)
Dans la 6e séquence, après les 24 premiers comptes : 3e tag à 2min52 sur le mur de 6h (16 comptes).
Optionnel faire 1 tour et demi au lieu de 2 tours pour finir à midi.

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/174506/hitting-up-fr

