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Intro 16 temps

Section 1 - Marche D, G, Mambo Rock, Recule G, D, Coasterstep G
1-2 Avance PD devant PG, Avance PG devant PD, PDC PG
3&4 Rock PD devant, Retour PDC PG, PD derrière, PDC PD
5-6 Recule PG derrière PD, Recule PD derrière PG, PDC PD
7&8 PG derrière PD, PD à coté PG, PG devant PD, PDC PG

Section 2 - Steplock, Steplockstep Diagonale à D, Steplock, Steplockstep Diagonale à G
1-2 Avance PD Diagonale à D, Croise PG derrière PD, PDC PG
3&4 Avance PD Diagonale à D, Croise PG derrière PD, PDC PD
5-6 Avance PG Diagonale à G, Croise PD derrière PG, PDC PD
7&8 Avance PG Diagonale à G, Croise PD derrière PG, PDC PG

Section 3 - Cross Rock Shuffle 1/4 de tour, Step 1/4 de Tour Cross Shuffle
1-2 Croiser PD en Diagonal Devant PG,Revenir PDC PG
3&4 PD à D, Ramener PG à coté du PD, PD Devant
5-6 Avance PG, Devant PD, Faire un Quart de tour à D,( 6H) , PDC PD
7&8 Croise PG devant PD, PD à Droite, Croise PG devant PD, PDC PG

Section 4 - Kickball Step PD X 2 , Jazzbox
1&2 Coup de Pied PD devant, Marche PG Devant PD, PDC PG
3&4 Coup de Pied PD devant, Marche PG Devant PD, PDC PG
5-6 Croise PD devant PG, Recule PG derrière PD PDC PG
7-8 PD à Droite, Pose PG à coté PD PDC PG

Restart au 3ème mur à 6h et au 6ème mur à 12h
Faire 28 comptes Redemarrer après le 2ème KickballStep
PD: Pied Droit
PG: Pied Gauche
PDC: Poids Du Corps
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