
L'amour (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Ultra Debutant / Debutant

編舞者: Sylvie CARNOY (FR) - 5 Septembre 2023
音樂: L'amour - Christophe Maé & Amadou & Mariam

Chorégraphie écrite et dédicacée à Viviane mon amie
Départ 2 x 8 temps

SECTION 1 - WALK R, L, R, KICK & CLAP, BACK R, L, R, TOUCH
1 – 2 avancer PD, avancer PG
3 – 4 avancer PD, kick : donner un petit coup de pied G (option frapper dans vos mains)
5 – 6 reculer PG, reculer PD
7 – 8 reculer PG, touch : poser pointe D près PG (pdc PG)
Option pour le style : pivoter le pied opposé : (talon vers l’intérieur) lorsque vous reculez

SECTION 2 - VINE (OR ROLLING VINE) R & L VINE
1 – 2 poser PD à D, croiser PG derrière PD
3 – 4 poser PD à D, touch : poser pointe G près PD (pdc PD)
5 – 6 poser PG à G, croiser PD derrière PG
7 – 8 poser PG à G, touch : poser pointe D près PG (pdc PG)
OU ROLLING VINE :
1 – 2 ¼ tour à D poser PD devant, ½ tour à D poser PG derrière
3 – 4 ¼ tour à D poser PD à D, poser pointe G près du PD
5 – 6 ¼ tour à G poser PG devant, ½ tour à G poser PD derrière
7 – 8 ¼ tour à G poser PG à G, poser pointe D près PG

SECTION 3 - ROCKING CHAIR x2
1-2 avancer PD, retour pdc PG
3-4 reculer PD à D, retour pdc PG
5-6 avancer PD, retour pdc PG
7-8 reculer PD à D, retour pdc PG
Option pour le style : rouler vos hanches

SECTION 4 - ¼ TURN LEFT x2, OUT-OUT, IN-IN
1 – 2 avancer PD, pivoter d’ ¼ de tour vers la G (pdc PG) 9h
3 – 4 avancer PD, pivoter d’ ¼ de tour vers la G (pdc PG) 6h
5 – 6 poser PD à D, poser PG à G
7 – 8 reculer PD au centre, reculer PG au centre
Option pour le style : rouler vos hanches sur les ¼ de tour et les out – out)

Good luck , good dance !

D : droite - G : gauche - PD : pied droit - PG : pied gauche - pdc : poids du corps
Seule la fiche de danse originale du chorégraphe fait foi.
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